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डायकबटीज यािी मधुमेह के मरीजोू
की संखयूा कोकरया कजले मे ूभी तजी
से बढ़ती जा रही है, जो कक कचंता

का कविय बि रया
है। इस बीमारी को
लेकर थवूाथथूयू
कवभार को जरह-
जरह जि
जा र रू क ता

अकभयाि चलाकर लोरो ू को
जाररकू करिे की जररूत है। 

इस उदूेूशयू को लेकर पूूकतविबू
14 िवंबर को वैकूूशक सूूर पर कवशूू
मधुमेह कदवस मिाया जाता है। इस
कदि थवूाथथू कवभार दूूारा सेकमिार,
जिजाररकूता अकभयाि रैली भी
किकालती है। पूूकतविबू इस तरह के
कायबूकूूम आयोकजत करिे के
बावजूद तेजी से मधुमेह पीड़ितो ूकी
संखयूा बढ़ती जा रही है। बुजुरूूो के
अलावा युवा वरबू के लोरो ू को भी

यह बीमारी अपिी चपेट मे ू ले रही
है। कचककतसूको ूके अिुसार यह एक
ऐसी बीमारी है, कजसे साईलेटू
ककलर के तौर पर भी जािा जाता है।
यह बीमारी कब ककसको हो जाए
यह पता शुरआूती दौर मे ूिही ूचल
पाता है। काफी समय बीत जािे के
बाद ही इस बीमारी की जािकारी
लोरो ू को हो पाती है। कचककतसूकोू
के अिुसार खराब जीवि शैली के

कारण यह बीमारी तेजी से लोरो ूको
अपिी जद मे ू जकड़ती जा रही,
कजस पर पूूभावी कियंिूूण के कलए
थवूाथथूयू कवभार को समय-समय
पर कजले के कवकभनिू कूेूिूूो ू मे ू इस
बीमारी को लेकर जिजाररकूता
अकभयाि चलाकर लोरो ू को
जाररकू करिे की जररूत है।
पहले की अपेकूूा अब यह बीमारी
गूूामीण कूेूिूूो ू के लोर को भी

पूूभाकवत करिे लरा है। कवकभनिू
कारणो ू के कारण मधुमेह तेजी से
कोकरया कजले मे ू भी बढ़ रहा है,
इसके रोकथाम करिे की कदशा मेू
ठोस योजिा बिाकर रोकथाम की
कदशा मे ूकदम बढ़ािे की जररूत है।  

:शेष पेज 4 पर

खराब जीवनशैली पूूमुख कारण
कचककतसूक बताते हुए कक लोरो ू की लाइफ
थटूाइल बदल रई है जो मधुमेह को आमंकूूित
करिे के कलए कजममूेदार है।ू कहा जाता है कक
मधुमेह कोई बीमारी िही ू है यह खराब जीवि
शैली का ही ितीजा है, लेककि एक बार कोई
मधुमेह की जद मे ू आ जाता है तो उसे करवसूब
करिे के कलए अपिी कदिचयाूब एवं खाि पाि-

पाि पर कवशेि रपू से धयूाि देिे की जररूत होती है, ऐसा करके मधुमेह को
मात दे सकते है,ू लेककि इसके कलए दृढ़ कििूूय के साथ अपिे खाि-पाि के
साथ योर वयूायाम अपिी कदिचयाूब मे ूअपिािी होरी।  

वनांचल क ेदगुूदम कूूतेूूो ूतक
पहंुचा सवूासथूयू अमला

मननेद्््गढ़। कजल ेक ेविाचंल एवं
दरुूबम कूूिेूूो ूमे ूथवूाथथूयू सवेाए ंसलुभ
कराि ेक ेउदूूशेयू स ेथवूाथथूयू कवभार
दूूारा एक सराहिीय पहल की रई ह।ै
कवकासखड़ं भरतपरु क ेअतंरूबत
आि ेवाल ेगूूाम पचंायत बड़रावंखदुूब
और उसक ेआकूूशत गूूामो ूमे ू12
िवबंर को एक कदवसीय कवशिे
थवूाथथूयू अकभयाि सचंाकलत ककया
रया। यह अकभयाि कलकेटूर डी.
राहलु वेकूट किदूूशेािसुार एव ंमखुयू
कचककतसूा एव ंथवूाथथूयू अकधकारी
डॉ.आरक ेरमि, खडं कचककतसूा
अकधकारी क ेमारूबदशूबि मे ूआयोकजत
ककया रया। अकभयाि क ेदौराि
कोटाडोल सकेटूर क ेसभी थवूाथथूयू
कमूबचाकरयो ूि ेसकूूकय भारीदारी
किभाई। उनहूोिू ेगूूामो ूमे ूघर-घर
जाकर थवूाथथूयू सवूू ेककया, बीमार
वयूसकूतयो ूकी पहचाि कर
आवशयूक दवाओ ूका कवतरण
ककया, रभूबवती माताओ ूका थवूाथथूयू
परीकूूण ककया तथा बचूूो ूका
टीकाकरण भी सपंनिू कराया।  
कनेदूूूीय कशृि मतंूूी से
अनजु न ेकी मलुाकात 

अनपूपरु। कजल ेक ेयवुा समाजसवेी
अिजु सोिवािी ि ेहाल ही मेू
कनेदूूूीय ककृि एव ंककसाि कलयूाण
मिंूूी कशवराज कसहं चौहाि स ेिई
कदललूी मे ूसौजनयू भेटू कर ककसािोू
स ेजड़ु ेकई महतवूपणूूब मदुूूो ूपर
साथूबक चचाूब की। इस दौराि अिजु
सोिवािी ि ेपूूधािमिंूूी ककसाि
सममूाि किकध योजिा क ेअतंरूबत
ककसािो ूको दी जाि ेवाली 6,000
वाकिूबक राकश को बढ़ाकर 12,000
करि ेका सझुाव कदया। उनहूोिू ेकहा
कक मौजदूा पकरसथूथकतयो ूमे ूककृि
लारत मे ूकिरतंर वकृूूद हो रही ह,ै ऐसे
मे ूककसािो ूको आकथूबक रपू से
सशकतू बिाि ेक ेकलए सममूाि किकध
को दोरिुा ककया जािा आवशयूक ह।ै
इसक ेसाथ ही अिजु सोिवािी िे
खरीफ सीजि मे ूहईु अतयूकधक विाूब
स ेफसलो ूको हएु िकुसाि की ओर
भी मिंूूी का धयूाि आककिूबत ककया
और ककसािो ूक ेमआुवज ेमे ूराहत
बढ़ाि ेका आगूूह ककया। कनेदूूूीय
ककृि मिंूूी शूूी चौहाि ि ेअिजु
सोिवािी की बातो ूको सिुत ेहएु
आशूूासि कदया कक ककसाि कहत से
जड़ु ेइि पूूसूूावो ूपर कवचार ककया
जाएरा और ककैबिटे सूूर पर चचाूब
क ेकलए कविय रखा जाएरा।  
एसआईआर क ेशलए
कागंूूसे सौपू ेदाशयतवू 
बकैणुठ्परु। चिुाव आयोर के
किदूूशे पर मतदाता सचूी का रहि

पिुरीकूूण का
कायूब कोकरया
कजल ेमे ूजोर-
शोर स ेचल रहा
ह।ै मतदाता
सचूी मे ूरहि
पिुरीकूूण कायूब

मे ूककसी तरह की कोई रड़बड़ी ि
हो, इस ेलकेर पूूदशे कागंूूसे अधयूकूू
क ेकिदूूशे पर कजला कागंूूसे कमटेी
अधयूकूू पूूदीप रपुतूा ि ेएसआईआर
स ेसबंकंधत कायूब पूूभावी तरीक ेसे
सपंाकदत करि ेक ेकलए कोकरया कजले
मे ूबलूाक पूूभाकरयो ूकी कियसुकूत कर
उनहूे ूएसआईआर स ेजडु�े कायूूो के
सचंालि क ेकलए अपि ेकूूिेूू मेू
बलूाक अधयूकूू, मडंल एव ंसकेटूर
कमकेटयो ूतथा बीएलओ ूक ेसाथ
आपसी सामजंथयू थथूाकपत करिे के
किदूूशे कदए हं।ै कागंूूसे कजलाधयूकूू
दूूारा बलूाक पूूभाकरयो ूमे ूबकैुठंपरु
गूूामीण बलूाक क ेकलए पूूभारी
महामिंूूी बजृवासी कतवारी को
बिाया ह।ै इसी तरह बकैुठंपरु शहर
क ेकलए सकचव कजला कागंूूसे कमटेी
शूूीमती साधिा जायसवाल, कशवपरु
चरचा शहर क ेकलए कजला अधयूकूू
असरंकठत मजदरू कागंूूसे हमेसारर
यादव, सोिहत क ेकलए उपाधयूकूू
रलुाब चौधरी को बलूाक पूूभारी
कियकुतू ककया रया।  

कोरिया भिूम
शबलासपुर, शुकूूवार 14 नवंबर 2025

तापमान

अिधकतम 26 िडग््ी
न्यूनतम 11 िडग््ी

बैकुंिपुर मनेनदूूूगढ़ू शचरशमरी खड़गूवां भरतपुर-सोनहत जनकपुर
खबर संकूूेप

स्टेट हाईवे 12
बना ड्ेजर जोन,
10 साल म्े 60
हादसे, ववभाग
मौन
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भारतीय जिता पाटूूी दूूारा भरवाि
कबरसा मुंडा की 150 वी ूजयंती के
उपलकूूूय मे ू13 िवंबर को कवशूूाम
रृह बैकुंठपुर मे ू पूेूसवाताूब
आयोकजत की रई। 

कायबूकूूम मे ू कवधायक पूेूमिरर
भूलि कसंह मरावी, भाजपा
कजलाधयूकूू देवेनदूूू कतवारी, पूवबू
कजलाधयूकूू केबी जायसवाल,
कजला पंचायत अधयूकूू मोकहतराम
पैकरा, पूवबू कजला उपाधयूकूू शैलेश
कशवहरे, कजला महामंिूूी पंकज
रुपतूा, कजला मंिूूी शारदा रुपतूा,
जिपद उपाधयूकूू पयूारे साहू,
जिजाकत मोचाूब कजलाधयूकूू
रामपूूताप मराबी, मीकडया पूूभारी
तीरथ राजवाड़े एवं सोशल

मीकडया संयोजक राकेश रुपतूा
उपसथूथत रहे। कवधायक भूलि
कसंह मराबी िे कहा कक भरवाि
कबरसा मुंडा िे कूूिकटश हुकूमत के
कखलाफ जल, जंरल, जमीि और
जिजातीय असथूमता की रकूूा के
कलए उलरुलाि आंदोलि छेड़ा
था। उिका बकलदाि भारतीय

थवूतंिूूता आंदोलि की पूेूरणा सूूूूोत
राथा है। पूूधािमंिूूी िरेनदूूू मोदी िे
कबरसा मुंडा की जयंती 15 िवंबर
को जिजातीय रौरव कदवस के
रपू मे ूघोकित कर उनहूे ूशूूदूूांजकल
दी है। उनहूोिूे कहा कक भाजपा
सरकार जिजातीय समाज के
उतथूाि के कलए किरंतर पूूयासरत

है। थवूतंिूू जिजाकत मंिूूालय की
थथूापिा, विोपज के नयूूितम
समथबूि मूलयू, थटूैडूअप इंकडया
योजिा के माधयूम से उदूूकमता को
बढ़ावा तथा कसकल सेल रोर के
उनमूूलि की कदशा मे ू कायबू इसके
उदाहरण है।ू 

उनहूोिूे कहा कक रािूू�पकत दूूौपदी
मुमबूू सकहत अिेक संवैधाकिक पदोू
पर आज जिजातीय िेतृतवू
थथूाकपत है। पूूधािमंिूूी िरेनदूूू मोदी
के िेतृतवू मे ू देश िकसूल-मुकतू
भारत के संकलपू की ओर अगूूसर
है। उनहूोिूे कहा जिजातीय रौरव
कदवस केवल भरवाि कबरसा मुंडा
ही िही,ू बसलूक उि सभी
महापुरिूो ूको समकपूबत है कजनहूोिूे
भारतीय संथकूृकत और थवूतंिूूता के
कलए अपिा जीवि समकपूबत ककया।  

भगवान शबरसा मुंडा की 150 वी ूजयंती पर पूूेसवाताूद 
भाजपा सरकार जनजातीय समाज के उत्थान के लिए प््यासरत: मरावी 

शजला असपूताल मे ूददूद से तड़पती रही गभूदवती : मामले की जांच के शलए टीम गशित
शजला पूूशासन ने भी मामले को गंभीरता से शलयाशजला पूूशासन सखतू
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कजला कचककतसूालय बैकुंठपुर मे ू एक
रभूबवती मकहला जो कडलवरी के कलए ददूब से
तड़पती रही शीिूबक से हकरभूकम मे ू 12
िवंबर के अंक मे ू पूूमुखता से
पूूकाकशत ककया रया था। 

इस मामले को रंभीरता से
लेते हुए मुखयू कचककतसूा एवं
थवूाथथूयू अकधकारी कोकरया डॉ. पूूशांत
कसंह िे खबर पूूकाशि के कदि ही खंड
कचककतसूा अकधकारी सकहत 6 ककमूबयो ूको
पिूू कलखकर मामले के संबंध मे ू जांच
पूूकतवेदि अपिे अकभमत सकहत अकवलंब

पूूसूूुत करिे के संबंध मे ूपिूू जारी ककया,
ताकक उचूूाकधकाकरयो ूको की रई कारूबवाई
से अवरत कराया जा सके। जािकारी के
अिुसार मुखयू कचककतसूा एवं थवूथथूयू

अकधकारी कोकरया दूूारा बीएमओू
डॉ.शूूेषूू कमशूूा सकहत किरीकूूक
खादूू एवं औिकध पूूशासि
कवकास लकड़ा, किरीकूूक

खादूू एवं औिकध पूूशासि
आलोक कमंज, पूूभारी कडपटूी

एमईआईओ शूूीमती सरोजिी राय,
डीपीएचएि एिएचएम शूूीमती मािकुंवर
तथा लव कुमार पाठक सहायक गूूेड 3
थथूािीय कायाूबलय को पिूू जारी कर जवाब

मांरा रया है। उललूेखिीय है कक बीते कदिोू
कजला अथपूताल बैकुंठपुर मे ू कडलेवरी के
कलए आई एक गूूामीण मकहला को जब
पकरजि िे भतूूी ककया और राकूूि मेू
आपातकालीि कचककतसूक के दूूारा जांच
ककया रया तो पता चला कक मकहला को
सामानयू पूूसव िही ू होरा, उसे आपरेशि
करिे की जररूत है, तब उकतू कचककतसूक
दूूारा कजला कचककतसूालय मे ू पदथथू एक
मकहला कचककतसूक को फोि कर
वसूूुसथूथकत से अवरत कराया रया, लेककि
ककथत मकहला कचककतसूक दूूारा राकूूि मेू
ककसी तरह के आपरेशि के कलए
अथपूताल आिे से सीधे तौर पर मिा कर

कदया था, दूसरे कदि सुबह भी भतूूी रभूबवती
मकहला का आपरेशि िही ू ककया। वहीू
दूसरी ओर रभूबवती मकहला पूूसव पीड़ा से
कराहती रही, तब मजबूरि पकरजि िे 
आॅटो मे ू कलटाकर रभूबवती मकहला को
कडलेवरी के कलए शहर के शमाूब अथपूताल
ले जाया रया। 

इस मामले मे ू मुखयू कचककतसूा एवं
थवूाथथूयू अकधकारी शूूी कसंह दूूारा कवभार के
बीएमओ ू सकहत अनयू ककमूबयो ू से जांच
कारूबवाई संबंधी करपोटूब की मांर की रई है,
ताकक आरे की कारूबवाई सुकिकूूित की जा
सके। मामले को कजला पूूशासि िे भी
रंभीरता से कलया है।  हधरभूधम मे् प््कािशर खबर।
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हडरभूडम न्यूज : बैकुंठपुर

राषूूूूीय आपदा पूूबंधि पूूाकधकरण, भारत सरकार
दूूारा जारी वाकिूबक कैलेडूर विूब 2025-26 के तहत
रुरवूार को झुमका डैम मे ू कजला सूूरीय मॉक
अभयूास (अपगूेूकडंर) एिडीआरएफ के
अकधकाकरयो ूके सहयोर से आयोकजत ककया रया।
अभयूास के दौराि झुमका जलाशय के टापू मे ूफंसे
चार लोरो ूको रेथकूयूू टीम िे सफलतापूवूबक बाहर
किकाला। 

इसी बीच एक िाव अचािक पलटिे से दो
लोर पािी मे ूकरर रए, बचाव-बचाव की आवाज
सुिते ही आपदा पूूबंधि दल के सदथयूो ूिे जाि
जोकखम मे ू डालकर सुरकूूकत किकाला। सभी
पीड़ितो ूको बाहर किकालिे के बाद फायर ककमूबयोू
दूूारा एमबूुलेसू से थवूाथथूयू टीम तक पहुंचाया रया,
जहां कचककतसूको ू िे ततकूाल पूूाथकमक उपचार
कदया। मौके पर मौजूद एिडीआरएफ व कजला
आपदा पूूबंधि दल के अकधकाकरयो ूिे समझाया
कक बाढ़ जैसी सथूथकत मे ूघबराएं िही,ू ऊंचे थथूािोू
पर जाएं, बचूूो ू और बुजुरूूो ू को पूूाथकमकता देू
तथा िाव या रथसूी का उपयोर कर बचाव दल का
सहयोर करे।ू साथ ही कबजली उपकरणो ूसे दूरी
बिाए रखिे, साफ पािी का उपयोर करिे जैसे
सुरकूूा उपायो ू की जािकारी भी दी रई। कजला
सेिािी एवं असनूिशमि कवभार दूूारा इस अभयूास
के कलए होमराडूब, बचाव दल, मोटर बोट सकहत

आवशयूक उपकरण उपलबधू कराए रए। इस
मॉककूूिल से कजला पूूशासि की तैयाकरयो ू का
आंकलि हुआ और गूूामीणो ूको आपदा से किपटिे
का वयूावहाकरक पूूकशकूूण पूूापतू हुआ।
एिडीआरएफ अकधकाकरयो ू िे रैस कसलेडूर मेू
आर लरिे पर सुरकूूकत उपायो ू का भी पूूदशूबि
ककया। इस दौराि संयुकतू कलेकटूर अकमत रुपतूा,

अकतकरकतू पुकलस अधीकूूक पंकज पटेल, सोिहत
एसडीएम अंशुल वमाूब, बैकुंठपुर एसडीएम उमेश
कुमार पटेल सकहत पुकलस बल, कजला सेिािी
बल, जिसंपकूक कवभार, थकूूल कशकूूा, थवूाथथूयू,
फायर कूूिरेड एवं आपदा पूूबंधि दल के
अकधकारी और कमूबचारी और काफी संखयूा मेू
युवा व छािूू-छािूूाएं उपसथूथत रहे। 

अभयूास का कयूा है उदूूेशयू
इस मॉकव््िल का उद््ेश्य जलाशय क््ेत्् मे् संभावित
बाढ़ की स्सथवत म्े राहत एिं बचाि काय्ज की
तत्परता का परीक््ण करना और ग््ामीणो् को
आत्मरक््ा के उपाय वसिाना था। ऐसे अभ्यास
समय-समय पर होते रहने से जनहावन को कम
करने और आपदा की स्सथवत मे् त्िवरत प््वतव््कया
देने म्े मदद वमलेगी।

सरपंच और आवास भमत््
पर एफआईआर दजूब
बैकुणठ्पुर। गूूाम पंचायत कोथारी मे ू पूूधािमंिूूी आवास
योजिा (गूूामीण) और मिरेरा योजिाओ ूके तहत सरकारी
राकश के दुरपूयोर का बड़ा मामला सामिे आया है। जांच मेू
सरपंच और आवास कमिूू की कमलीभरत से फजूूी कजयो टैर
व मथटूररोल तैयार कर भुरताि करिे का मामला पूूमाकणत

पाया रया। पूूशासि िे दोिो ू के कवरदूूू
एफआईआर दजबू करिे के किदूेूश कदए है।ू
जांच करपोटबू के अिुसार गूूाम पंचायत
कोथारी की सरपंच शूूीमती यशोदा कसंह िे
पूूधािमंिूूी आवास योजिा (गूूा.) के अंतरबूत
अपिे िाम पर एक और पकरवार के दो अपािूू
सदथयूो ू के िाम पर आवास थवूीकृत
करवाए। आवास कमिूू के साथ सांठरांठ कर
फजूूी कजयो टैर बिवाए रए और उि पर

ककसूूो ू का भुरताि भी करवा कलया रया। इतिा ही िहीू
मिरेरा के अपूूमाकणत मथटूररोल के आधार पर मजदूरी
भुरताि का भी खुलासा हुआ है। इसी तरह गूूाम पंचायत के
आवास कमिूू राजकुमार यादव िे थवूयं के िाम पर एक और
पकरवार के चार अपािूू सदथयूो ूको योजिा का लाभ कदलाया।
जांच मे ूयह भी सामिे आया कक सभी आवासो ूके कजयो टैर
फजूूी है ूऔर भुरताि मिरेरा की रैर पूूमाकणत मथटूररोल से
ककया रया। जांच मे ू सरपंच शूूीमती यशोदा कसंह दूूारा
2,60,276 और आवास कमिूू राजकुमार यादव दूूारा
6,78,563 की राकश का अिुकचत उपयोर ककए जािे की पुकूूि
हुई है। इस पूूकार कुल 9,38,839 की शासकीय राकश का
सुकियोकजत तरीके से दुरपूयोर ककया रया है। पूूशासि िे इस
रंभीर अकियकमतता को देखते हुए दोिो ूआरोकपतो ूके कवरदूूू
आपराकधक पूूकरण दजबू करिे के किदूेूश संबंकधत थािा
पूूभारी को कदए है।ू मामले की आरे की जांच जारी है और
दोकियो ूपर कड़ी कारबूवाई की तैयारी की जा रही है।

बैकुणठ्पुर। उललूास िवभारत
साकूूरता कायबूकूूम के तहत
राषूूूूवयूापी महापरीकूूा अकभयाि 7
कदसंबर को होिे जा रहा है। 

इस अकभयाि की तैयाकरयो ू को
लेकर मुखयू कायूबपालि अकधकारी
एवं अधयूकूू
कव का स खं ड़
साकूूरता कमशि
सकमकत सोिहत
की अधयूकूूता मेू
जिपद सभा ककूू
मे ू समीकूूा बैठक
एवं कायूबशाला आयोकजत की रई।
बैठक मे ू कजला पकरयोजिा
अकधकारी ,कजला साकूूरता कमशि
पूूाकधकरण कोकरया, कवकासखंड़
कशकूूा अकधकारी सोिहत सकहत
समसूू संकुल पाचायबू/समसूू
संकुल शैकूूकक समनवूयक उपसथूथत

रहे। कलेकटूर एवं अधयूकूू कजला
साकूूरता कमशि पूूाकधकरण कोकरया
शूूीमती चंदि कूूिपाठी के
किदूूेशािुसार बैठक मे ू कवकासखंड
साकूूरता कमशि सकमकत से कमली
जािकारी के अिुसार 15 से  अकधक

आयु वरबू के
कचसनूहत कशकूूाथूूी
जो अभी कशकूूा
की धारा से िहीू
जुड़ सके है,ू
उिके अकभयाि
के सुचारू

संचालि के कलए कवकभनिू सूूर मेू
समनवूयक को कजममूेदाकरयां सौपूी
रई है।ू कजला पकरयोजिा अकधकारी
एवं राजयू साकूूरता कमशि के किदूबशोू
के अिुसार कवकासखंड़ के पूूतयूेक
गूूाम तक पूूचार-पूूसार, डाटा
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छातूू के साथ मारपीट 
थाने मे ूशशकायत 
मनेन्द््गढ़। केन्द््ीय विद््ालय
मनेन्द््गढ़ मे् एक बेहद संिेदनशील
और चौ्काने िाला मामला सामने
आया है, जहां पहली कक््ा मे् पढ़ने
िाले एक मासूम छात्् के साथ स्कूल
की वशव््कका द््ारा कवथत तौर पर
अकारण मारपीट की गई है।
वशव््कका पर आरोप है वक उन्हो्ने
कक््ा मे् शोरगुल की वशकायत पर
छात्् को थप्पड़ मारा और धक््ा दे
वदया, वजससे बच््े के वसर मे् चोट
आई है। घटना के बाद पीड़ित छात््
के वपता ने तत्काल थाना मनेन्द््गढ़
मे् वशव््कका के विलाफ औपचावरक
वशकायत दज्ज कराई है, वजसके बाद
वशक््ा जगत मे् हड़कंप मच गया है।
मनेन्द््गढ़ के केन्द््ीय विद््ालय मे्
शुक््िार को कक््ा पहली मे् पढ़ने
िाले एक 6 िर््ीय छात्् को उनकी
वशव््कका ने कवथत तौर पर इतना
जोर से थप्पड़ मारा और धक््ा
वदया वक मासूम के वसर मे् चोट लग
गई। पीड़ित बच््े के वपता विक््म
साहू ने तत्काल थाने पहुंचकर
वशव््कका के विलाफ सख्त कानूनी
कार्जिाई की मांग की है। 

n 9 लाख
से अवधक
की
सरकारी
रावि का
िुर्पयोग
उजागर

नाव पलटने से बड़ी दुर्घटना टली, एनडीआरएफ ने की मॉकड््िल

झुमका जलाशय के टापू मे ूफंसे 4 लोगो ूको बचाया

7 को होगा राष््््�वय्ापी
महापरीक््ा अभियान 

तेजी से बढ़ रहे मधुमेह के मरीज, सतकूकता की जररूत 

n विश््
मधुमेह
वििस
आज

समय-समय पर जांच 
की जररूत
मधुमेह की बीमारी ककसी को हो
जाती है तो कियकमत दवा के साथ
खराब जीवि शैली को सुधारिे की
जररूत होती है, इसके अलावा
समय-समय पर अपिी जांच भी
करवाते रहिा चाकहए। इस बीमारी
का पता चलिे के बाद यकद
लापरवाही बरती जाती है तो
शारीकरक दुबूबलता के साथ अंदरिूी
आरूबनसू को कूूकत पहुंच सकती है,
कयूोकूक मधुमेह को साइलेटू ककलर
का भी िाम कदया रया है। 

प््ेसवार्ाा को संबोधिर कररे धविायक भूलन धसंह मरावी।
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िवाचार के लिए करवां िे शीष्ड तीि उतक्ृष्् लवद््ाियो ्मे ्प््ापत् लकया सथ्ाि
करवां। राष््््ीय निक््ा िीनत 2020 िे प््भारी न््कयान्रयि
और निक््ा मे् िराचार िो प््ोत्सानहत िरिे िे उद््ेश्य से
एिएच गोयल रल्ड्ा थ्िूल, रायपुर मे् इसरो नरक््म
साराभाई थ्पेस साइंस एग्जीनबिि एरं राष््््ीय निक््ि
नरज््ाि सम्मेलि िा आयोजि निया गया। यह िाय्ाक््म
निक््ा जगत और रैज््ानिि िराचार िा प््तीि बिा।
िाय्ाक््म िी र्परेखा नरद््ालय िी प््ाचाय्ाा श््ीमती मीरा
नसंह िे िुिल माग्ादि्ाि मे् तैयार िी गई।

इस अरसर पर रनरष्् व्याख्याता सतीि िुमार
भारद््ाज और राजेि िुमार नसंह िे राष््््ीय निक््ा िीनत िे
तहत नरद््ालय मे् निए जा रहे िरीि प््योगो् और िैक््नणि
िराचारो् िी प््भारिाली प््स््ुनत दी। नरद््ालय द््ारा प््स््ुत
इि िराचारो् िो राष््््ीय स््र पर सराहा गया। निक््ा क््ेत्् मे् निए जा रहे इि प््यासो् िे नलए नरद््ालय िो देि िे 75

चयनित नरद््ालयो् मे् िीष्ा तीि उत्िृष्् नरद््ालयो् मे् थ्थाि
प््ाप्त हुआ। यह उपलस्बर ि िेरल नरद््ालय पनररार िे
नलए गौरर िी बात है, बस्लि पूरे क््ेत्् िे नलए भी
प््ेरणास््ोत बिी हुई है। सम्मेलि िे दौराि निक््िो् िे इसरो
िे रैज््ानििो् िे साथ प््त्यक्् संराद थ्थानपत निया और
उपग््ह िी संरचिा, रॉिेट प््क््ेपण िी प््न््कया तथा
अंतनरक्् मे् उपग््हो् िी िाय्ा प््णाली से संबंनरत नरस््ृत
जाििारी प््ाप्त िी। रैज््ानििो् िे अिुभर और माग्ादि्ाि
से निक््िो् िो नरज््ाि निक््ण िे िए आयामो् िी समझ
नमली। नरद््ालय िी यह उपलस्बर आिे राले समय मे्
छात््ो् िे नलए प््ेरि उदाहरण बिेगी। इससे नरद््ान्थायो् मे्
नरज््ाि, िोर और िराचार िे प््नत र्नच बढ्ेगी और रे देि
िे रैज््ानिि नरिास मे् योगदाि देिे िे नलए प््ेनरत हो्गे।

ग््ाम डोमित सेमई मे ्पििी बार
िुआ लकसी सांसद का आगमि
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ग््ाम डोमहत सेमई मे् आज पहली
बार निसी सांसद िा आगमि हुआ।
एि तरफ जहां िोई िेता इस गांर
िा सुर भी लेिे िही् आया रही
दूसरी तरफ भाजपा िेता अंिुर
जायसराल िे निरेदि पर उििे
गृह ग््ाम डोमहत मे् सांसद नचंतामनण
महराज िा आगमि हुआ। पूर्ा
सरपंच अमर नसंह िे यहां बड्ी
संख्या मे् ग््ामीण िे बीच बैिि
संपन्ि हुआ। 

सांसद नचंतामनण महाराज िा
प््ोटोिॉल पूर्ा से ही साइनिल
नरतरण हेतु िेररा एरं और भी
जगह िे नलए तय हो गया था।
बारजूद इसिे अपिे प््ोटोिॉल मे्
संिोनरत िर ग््ामीणो् से नमलिे
गांर मे् आए।  साथ ही ग््ामीण

रानसयो् िे बीच िुछ निम्ााण एरं
नरिास िाय्ा िे नलए नरिेष चच्ाा
हुई नजसमे् ग््ाम पंचायत सेमई मे्
घरहरी िदी मे् एिीिट बांर  निम्ााण
िा सौगात नमला। सांसद िे निम्ााण
िाय््ो् िा आश््ासि नदया और
तत्िाल  सूरजपुर एनरगेिि
एसडीओ  से  मोबाइल मे् चच्ाा िर
सर््े िे नलए निद््ेनित निया। पहली
बार सांसद िो ग््ामीण रासी अपिे

बीच पािर बहुत ही खुिी महसूस
निए। इस दौराि पूर्ा सरपंच अमर
नसंह, सरपंच आिंद पैिरा, मायापुर
सरपंच िृष्णा पैिरा, चिदोरा
सरपंच सदािंद पैिरा, पूर्ा सरपंच
रामरति, सीपी जायसराल, सोि
साय रुर््े, अनिल पैिरा,
राजिुमार,परि साय, िमलेि
जायसराल सनहत बड्ी संख्या मे्
िाय्ाित्ाा उपस्थथत रहे।

राजय् स््रीय फुटबॉि प््लतयोलगता
मे ्सरगुजा संभाग दूसरे सथ्ाि पर
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राज्य स््रीय फुटबॉल
प््नतयोनगता िा आयोजि नजला
बालोद मे् 7 से 11  िरम्बर ति
निया गया। प््नतयोनगता मे्

स र गु जा
संभाग िी
टीम भी
स स् मम नल त
हु ई ।

सरगुजा संभाग िी टीम मे्
िासिीय िन्या उच््तर
माध्यनमि नरद््ालय िंिरगढ्
िे पांच छात््ो् िे नहथ्सा नलया
और उत्िृष्् प््दि्ाि िरते हुए
टीम िो राज्य स््र पर दूसरा
थ्थाि नदलाया । गत नदि
प््नतयोनगता मे् िानमल सभी
छात््ाएं अपिे नरद््ालय रापस

पहुंची नजस पर नरद््ालय
पनररार द््ारा आनतिबाजी िे
साथ थ्रागत निया।  संथ्था िे
प््ाचाय्ा ओम प््िाि सोिरािी,
सहायि नरिासखंड निक््ा
अनरिारी िंिरगढ् नरजय
िुमार, नरद््ालय िे रनरष््
निक््ि चंि््िेखर िुमार,
अनिल िुमार यादर, निर
िुमार साहू, अच्ािा सनहत सभी
निक््िो् िे पुष्प िुछ देिर िे

बच््ो् एरं टीम िे िोच और
पीटीआई सुश््ी  बालमती
यादर, अिीि नति््ी, सानहंि््
पैिरा, िा पुष्प गुच्छ देिर
थ्रागत निया। बच््ो् िो नमष््ाि
नखलािर और अच्छे प््दि्ाि
हेतु प््ोत्सानहत निया गया।
संथ्था िी दो छात््ो् एरं दो
छात््ाओ् िा चयि सीनियर
टीम से राष््् ्ीय फुटबॉल
प््नतयोनगता हेतु निया गया है।

उत््र छत््ीसगढ ्के सरगुजा संभाग मे ्रेि, सडक्
और एमस् खोििे की बिुप््तील््कत मांग तेज

घिश््ामपुर। उत््र छत््ीसगढ् िे
नरिास िी नदिा मे् एि बार नफर से
जि आराज बुलंद हुई है,सामानजि
िाय्ाित्ाा अभय प््िाि नसन्हा िे
भाजपा िे छत््ीसगढ् प््भारी िीनति
िरीि िो एि पत्् भेजिर न््तनबंदु
समथ्या सड्ि, रेलमाग्ा और
थ्राथ्थ्य सुनरराओ् िे समाराि िी
मांग िी है,पत्् मे् उन्हो्िे उल्लेख
निया है नि अंनबिापुर उत््री
छत््ीसगढ् िा ह्दय थ्थल
है,नरिास िे नलए आज भी अपिी
बारी िा इंतजार िर रहा है,यह क््ेत््
चार राज्यो् क््मिः उत््रप् ्देि,
मध्यप््देि, झारखंड और उड्ीसा
िा प््रेि द््ार होिे िे बारजूद
नरिास िी मुख्यरारा से जुड् िही्
पाया है।

पत्् मे् उल्लेख है नि
अंनबिापुर- बरराडीह रेल
पनरयोजिा नजसे न््िनटि िासि िे
समय 1935-36 मे् थ्रीिृनत नमली
थी,जो आज ति अरूरी पड्ी है,यह
रेल लाइि यनद पूरी िर दी जाए तो

सरगुजा संभाग देि िे मुख्य रेल
िेटरि्क से जुड् जाएगा,परंतु
अफसोस नि लगभग एि सदी बाद
भी तीि पग आगे रेल पटरी िही् बढ्
सिी,इस रेल लाइि से ि िेरल
उत््र छत््ीसगढ् िा औद््ोनगि र
व्यापानरि नरिास होगा,बस्लि पंडो
र िोररा जैसी नरिेष जिजानतयो्
िे क््ेत्् मे् भी रोजगार और संसारिो्
िी िई संभारिाएं खुले्गी,उन्हो्िे
थ्राथ्थ्य सुनररा िी भयारह स्थथनत
पर भी नचंता जताते हुए उल्लेख
निया है नि सरगुजा संभाग िे लोग
आज भी गंभीर बीमानरयो् िे इलाज
िे नलए रायपुर,बिारस, जबलपुर
या रांची जािे िो मजबूर है्,िई बार
तो आन्थाि अभार िे िारण मरीज
रास््े मे् ही दम तोड् देते है्,इसनलए
अंनबिापुर मे् एम्स िी थ्थापिा िी
जाए, नजससे गरीब र आनदरासी
रग्ा िो अपिे ही संभाग मे्
उच््स््रीय इलाज िी सुनररा नमल
सिे,उन्हो्िे बताया नि 9 जिररी
2024 िो िंदरई मे् हुए प््देि

स््रीय नबंनझया जानत सम्मेलि मे्
सरपंचो् द््ारा मुख्यमंत््ी िो एम्स
खुलरािे हेतु हस््ाक््नरत ज््ापि
सौ्पा गया था, परंतु अब ति िोई
िार् ाराई िही् हुई है,उन्हो्िे
अंनबिापुर से हाथीिाला ति 140
निलोमीटर लंबे राष््् ्ीय राजमाग्ा
निम्ााण िी भी मांग िी है,यह सड्ि
बिारस-अंनबिापुर-नबलासपुर-
रायपुर-िागपुर-नरिाखापट््िम िो
जोड् देगी, जो पूर्ा-पन््िम िॉनरडोर
िे समाि महत्र रखेगी,उन्हो्िे िहा
नि यह पनरयोजिा यनद अमल मे्
आती है तो उत््र भारत िे बाजार
सीरे नरिाखापट््िम बंदरगाह से
जुड् जाएंगे,इससे ि िेरल व्यापार
बढ्ेगा, बस्लि छत््ीसगढ् िी
अथ्ाव्यरथ्था मे् िई ऊज्ाा िा संचार
होगा,राष््््पनत िे गोद पुत्् पंडोिगर
मे् आज भी उपेक््ा िा राताररण
है।रष्ा 1952 मे् प््थम राष््््पनत डॉ.
राजे्ि्् प््साद िे इसे गोद नलया था,
पर आज भी उस क््ेत्् िा नरिास
अरूरा है।

भगवाि लबरसा मुंडा की 
मिाई जाएगी 150वी ्जयंती

िलरामपुर। िलेत्टर राजेन्ि् ्
िटारा िे बताया नि ररती आबा
भगराि नबरसा मुंडा िे 150री्
जयंती िे अरसर पर 1 िरम्बर से
15 िरम्बर ति जिजातीय गौरर
पखराडा मिाएं जािे िे निद््ेि नदए
गए है्। प््ाप्त निद््ेि िे पनरपालि मे्
नजले िे िासिीय िाय्ाालयो्,
िासिीय संथ्थािो्, आश््म,
छात््ारासो्, आरासीय नरद््ालयो्
आनद सेरा िेन्ि् ्ो्, पंचायतो् मे्
नरनभन्ि िाय्ाक््म आयोनजत निए
जाएगे्। नजसिे माध्यम से
जिजातीय समाज िे इनतहास,
संथ्िृनत, परंपरा और उििे
योगदािो् जि-जि ति पहुंचािे िा
प््यास निया जाएगा। साथ ही 15
िरम्बर िो नजला स््रीय िाय्ाक््म
आयोनजत निया जाएगा। नजसमे्
जिजातीय संथ्िृनत, िला, व्यंजि,
हस््निल्प एरं नरिास प््दि्ािी तथा
अिुसूनचत जिजातीय रग्ा िे नलए

िेन्ि् ् एरं राज्य सरिार िे
महत्रािांक््ी योजिाओ् िी प््दि्ािी
लगाई जाएगी। िाय्ाक््म थ्थल पर
आरार, प््रािमंत््ी जिरि खाता,
प््रािमंत््ी निसाि सम्माि निनर
सनहत नरनभन्ि लाईर थ्टॉल िे साथ
थ्राथ्थ्य परीक््ण िै्प िा भी
आयोजि निया जाएगा। अिुसूनचत
जिजानत िे नरिास से जुडे पीएम
जिमि, आनद िम्ा योगी, ररती
आबा आनद योजिा से जुडे लघु
नफल्म िा प््दि्ाि निया जाएगा,
सफलता िी िहानियां भी साझा िी
जाएगी, लाभान्थायो् से संराद निया
जाएगा, जिजातीय प््नतभाराि
बच््ो् िा सम्माि निया जाएगा।
साथ ही िाय्ाक््म मे् मुख्यमंत््ी िे
पाती िा राचि भी निया जाएगा।
15 िरंबर िो प््भात फेरी जि
जागर्िता यात््ा, नरनभन्ि प््िार िे
प््नतयोनगताओ् िा आयोजि निया
जाएगा।  

राजपुर क््ेत्् का बैगि मचा 
रिा बंगाि की मंलडयो ्मे ्धूम
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निसािो् िे अब पारंपनरि खेती िी
सीमाओ् िो तोड्ते हुए उद््ानििी
फसलो् िी ओर िदम बढ्ाया है।
िभी नसफ्क रबी और खरीफ फसलो्
पर निभ्ार रहिे राला यह क््ेत्् आज
बैगि, टमाटर, खीरा और नमच्ा जैसी
फसलो् िे उत्पादि मे्
पहचाि बिा चुिा है।
खासिर यहां िा बैगि
अब बंगाल िे खड्गपुर
मंडी मे् अपिी गुणरत््ा और थ्राद
िे िारण खूब मांग मे् है, नजससे
निसािो् िी आय मे् जबरदस्् रृन््द
हुई है।

नरिासखण्ड िे ग््ाम िरिी
सरिापारा िे प््गनतिील निसाि
मारर िाह िे बताया नि उन्हो्िे इस
रष्ा तीि एिड् भूनम मे् बैगि और
खीरा िी खेती िी है। इस पर िरीब
6 से 8 लाख र्पए िी लागत आई
लेनिि अब ति रे 20 लाख र्पए
से अनरि िी नबक््ी िर चुिे है्।
उन्हो्िे बताया नि बंगाल िे
खड्गपुर मंडी से व्यापारी सीरे
राजपुर पहुंचिर बैगि िी खरीद
िर रहे है् और निसािो् िो बाजार
भार से बेहतर दर दे रहे है्। निसाि
िा िहिा है नि उन्हो्िे खेती मे्

रैज््ानिि पद््नत अपिाई, नजससे
उत्पादि और गुणरत््ा दोिो् मे् सुरार
हुआ। उद््ानििी खेती अब नसफ्क
जीनरिोपाज्ाि िही् रही, बस्लि एि
व्यारसानयि अरसर बि चुिी है।
अगर सरिार से उनचत सहयोग
नमले तो यह क््ेत्् आिे राले रष््ो् मे्
प््देि िा प््मुख उद््ानििी िे्ि्् बि

सिता है। क््ेत्् मे् अब
िई निसाि बैगि,
टमाटर और अन्य सब्जी
फसलो् िी व्यारसानयि

खेती िी ओर अग््सर है्। इससे ि
िेरल थ्थािीय स््र पर रोजगार िे
अरसर बढ्े है् बस्लि यहां से
झारखंड, नबहार, उत््र प््देि, मध्य
प््देि, ओनडिा और पन््िम बंगाल
जैसे राज्यो् मे् बड्े पैमािे पर
सस्बजयो् िा निय्ाात हो रहा है।
हालांनि निसािो् िे सामिे
चुिौनतयां भी िम िही् है्। मारर
िाह िे बताया नि खुले मरेनियो्
(उड्ेले जािररो्) िी समथ्या सबसे
बड्ी परेिािी बि चुिी है। िई बार
यह मरेिी रातो्रात खेतो् िो
िुिसाि पहुंचाते है्। निसािो् िे
नलए योजिाएं चाहे नजतिी आएं,
लेनिि अगर उड्ेले मरेनियो् िी
समथ्या खत्म िही् हुई तो मेहित
बेिार हो जाएगी। 

लबिासपुर, शुक््वार, 14 िवमब्र 2025

खबर संक््ेप

लजपं सीईओ िे इंजीलियलरंग
कॉिेज को दी 26 पुस््के्
अमब्िकापरु। नजला पचंायत सीईओ नरिय
अग्र्ाल ि ेिासिीय इजंीनियनरगं िॉलजे िे
नरद््ानथ्ायो ्ि ेनलए इजंीनियनरगं नरषयि पसु्ि्ो्
िा संग्ह् प्द्ाि निया ह।ै उलल्खेिीय ह ैनि नजपं
सीईओ ि ेिमप्य्टूर साइसं मे ्बीटिे िी पढ्ाई िी
ह।ै उनह्ोि् ेअपि ेपसु्ि् सगं्ह् मे ्से इजंीनियनरगं
संिाय स ेसबंनंरत पसु्िे् िॉलेज िो प््दाि िी ह।ै
तुरिा सकू्ि के बच््ो ्का सव्ासथ्य्
परीक््ण, लदया गया फि

अमब्िकापरु। भनूमजा रलेफयेर फाउडंिेि द््ारा
िासिीय उच्त्र माध्यनमि नरद््ालय तुरिा िे
छात््ो ्िो पोषण हते ुफलाहार, दातंो् िी सफाई हतेु
मंजि और फलो ्िा रस नि:िुलि् नरतनरत निया
गया साथ ही प््ाथनमि थर्ाथथ््य िेि्् ्िरागढ ्िी
डॉ.जया अग्र्ाल द््ारा छात््ो ्िा थर्ाथथ्य् परीक्ण्
निया। इस दौराि डॉ.अग्र्ाल ि ेिरीर मे ्होि ेराले
हाम््ोिल बदलार िी जाििारी दी तथा थर्चछ्ता
िी जाििारी दी। इस दौराि संथथ्ा िी अध्यक््
प््ीनत अग्र्ाल, सनचर परि िनेडया, िोषाधय्क््
सतीि िमुार अमब्ष् ्आनद उपस्थथत थे।
ओपीएस के वालष्डक लमिी सप्ोरस््ड
मे ्बच््ो ्िे लदखाई प््लतभा

अम्बिकापुर। ओनरएण्टल पस्बलि थ्िूल िे
प््ांगण मे् चल रहे रान्षाि नमिी थ्पोर्स्ा िे तहत
प््ी-प््ाइमरी नरंग िे नरनभन्ि खेलो् मे् नरद््ान्थायो् िे
उत्िृष्् प््दि्ाि निया। नरजेताओ् मे् िस्ारी,
एलिेजी िे फेच एि रि रेस मे् िस्ारी िे अिाया
पैिरा एरं अिंत प््ताप नसंह प््थम रहे तथा
एलिेजी िे सरथ्रती नमंज एरं मो.मानहर अंसारी
यूिेजी िे िलेत्ट एि थ्िोर रेस मे् िाव्या
िुिराहा एरं मािनरि पै्िरा, िक््ा पहली से
िंगार् रेस मे् न््पिा दुबे एरं नरहाि पै्िरा, िक््ा
दूसरी िे डि रेस मे् आयजा खाि एरं तौनसफ
आलम, िक््ा तीसरी िे हड्ाल रेस मे् सानजया
पररीि एरं मो.उजैर रजा िे प््थम थ्थाि प््ाप्त
निया। नरद््ालय िे संथ्थापि प््ाचाय्ा
डॉ.आईएखाि सूरी िे नरजेता नखलान्डयो् िो
िुभिामिाएं दी।
लजिे मे ्जनम् पंजीयि पर रोक िगािे की मांग
भाजपा िेता िे केलबिेट मंत््ी को लिखा पत्् 
घिश््ामपुर। जन्म पंजीयि िी बढ्ती गड्बन्डयां
और एसआईआर प््न््कया मे् उसिा दुर्पयोग होिे
िे गंभीर मामले िो लेिर भाजपा मण्डल
निरिंदिपुर िे महामंत््ी निनतिांत थ्राई िे
मनहला एरं बाल नरिास मंत््ी श््ीमती लक्््मी
राजराड्े िो पत्् नलखिर फरररी माह ति नजले
मे् सभी जन्म पंजीयि िार्ाराई पर रोि लगािे
िी मांग िी है। भाजपा िेता निनतिांत थ्राई् बाबू
िे पत्् मे् उल्लेख निया है नि सूरजपुर नजले िे
जन्म-मृत्यु पंजीयि िाय्ाालय मे् एि नरिेष
समुदाय िे िुछ लोगो् द््ारा समग्् आईडी
रनजथ्ट््ेिि प््न््कया िा गलत फायदा उिाया जा
रहा है, बाहरी क््ेत््ो् िे लोग जन्म पंजीयि आदेि
प््ाप्त िर अपिे नलए िए जन्म प््माण पत्् बिरा
रहे है्। नजसमे् रे अपिे मिमुतानबि थ्थाई पते िा
उल्लेख िर रहे है्, यह जन्म प््माण पत्् बाद मे्
एसआईआर मे् प््मानणि दस््ारेज िे र्प मे्
प््स््ुत निए जा रहे है्। इस प््िार िी गनतनरनर
एसआईआर प््णाली िी नरश््सिीयता और
प््िासनिि पारदन्िाता पर सीरा खतरा है। उन्हो्िे
िहा नि अगर यह नसलनसला यूं ही चलता रहा
तो नजले िी जिसंख्या आंिड्ो् और सरिारी
योजिाओ् मे् फज््ी लाभान्थायो् िी संख्या मे्
बेिुमार रृन््द आ सिती है। उन्हो्िे िहा नि
एसआईआर प््न््कया राज्य िासि िी एि
महत्रपूण्ा योजिा है। नजसिा उद््ेश्य िागनरिो्
िा सटीि और एिीिृत डेटा तैयार िरिा है,
लेनिि िुछ तत्र इस प््न््कया िो भटिािे िी
िोनिि िर रहे है्,ऐसे मे् फरररी ति पंजीयि
िो पूरी तरह रोिा जाए और िेरल सत्यानपत
मामलो् िो ही अिुमनत नमले, उन्हो्िे यह भी
सुझार नदया नि यनद निसी आरेदि िो रास््र
मे् पंजीयि िी आरश्यिता हो, तो ग््ामीण स््र
पर पंचिामा तैयार िर ग््ामीणो् िे हस््ाक््र नलए
जाएं और उसिे बाद सभी गराहो् िो नजला
सांस्खयिी या तहसील िाय्ाालय मे् थ्रयं
उपस्थथत होिर बयाि देिा अनिराय्ा निया
जाए,उन्हो्िे िहा नि अगर बाहर िे लोग नजले
मे् आिर अपिी सुनररा िे अिुसार प््माण पत््
बिरािे लगे्गे, तो थ्थािीय िागनरिो् िे
अनरिार और सरिारी योजिाओ् िे लाभ दोिो्
प््भानरत हो्गे,यह स्थथनत नजले िे सामानजि
संतुलि िो भी नबगाड् सिती है।

सट्ेट िाईवे 12 बिा डेज्र जोि, 10
साि मे ्60 िादसे, लवभाग मौि

हदरभूदम ऩयूज : भैयाथान

एि तरफ नजले मे् सडि दुघ्ाटिाओ् मे्
होिे राली मौतो् िे प््नत लोगो् िो जागर्ि
िरिे निनरर सनहत नरनभन्ि आयोजि िे

माध्यम से
जागर्ि निया

जा रहा है। ज्यादातर
सडि दुघ्ाटिाओ्
और उससे होिे
राली मौतो् िे नलए
नजम्मदार ब्लैि
थ्पॉट मे् सुरार िी

नदिा मे् िासि प््िासि द््ारा िोई पहल
िही् िी जा रही है। ऐसे मे् अब थ्टेट हाइरे
12 िे पटिा–भैयाथाि माग्ा पर ग््ाम
बसिर मे् बिा 90 नडग््ी िा मोड् अब
जािलेरा ब्लैि थ्पॉट बि चुिा है। दृश्य
बानरत होिे और सड्ि सुरक््ा माििो् िी
अिदेखी िे िारण यहां लगातार दुघ्ाटिाएं
हो रही है्।

थ्टेट हाइरे 12 िे पटिा–भैयाथाि माग्ा
स्थथत ग््ाम बसिर मोड् अब जािलेरा
सानबत होिे लगा है। मोड् इतिा घुमारदार
है नि बाइि या चार पनहया राहि चालि
थोड्ा सा ध्याि ि तो दुघ्ाटिा होिा निन््ित
है। 90 नडग््ी इस मोड पर नपछले 10 रष््ो् मे्
60 से अनरि सड्ि हादसे हो चुिे है्,
नफर भी नजम्मेदार नरभाग िे अब ति िोई
िोस सुरारात्मि िदम िही् उिाया है।
नजसिा खानमयाजा राहगीरो् िो भुगतिा
पड् रहा है। इि दुघ्ाटिाओ् िे ज्यादातर
मामले मे् भले ही रट्तार िो नजम्मेदार मािा

जाए परन्तु दुघ्ाटिाओ् िा सबसे बडा
िारण निम्ााण िे दौराि बरती गई तिनििी
खानमयां है। खतरिाि घुमार और अंरे

मोड है जहां चालि िी थोडी सी चूि िे
िारण भी बडी दुघ्ािाएं हुई है। सोमरार िो
भी एि तेज रट्तार ट््ि अनियंन््तत होिर

सड्ि नििारे पेड् और रेनलंग से टिरा
गया। राहि बुरी तरह क््नतग््स्् हो गया,
जबनि चालि िो मामूली चोटे् आई्।
थ्थािीय लोगो् िा िहिा है नि सौभाग्य से
बड्ा हादसा टल गया, लेनिि स्थथनत बेहद
नचंताजिि बिी हुई है।
ििी ्िै बि्ैक सप्ॉट
स्टेट हाइवे स्सथत ग््ाम बसिर मोड ब्िैि
स्पॉट नही् है। पुसिस सवभाग असििारी
और सड्ि सुरक््ा ससमसत ब्िैि स्पॉट िा
सचन्हांिन िरती है। पुसिस ही दुर्डटनाओ्
िी िानिारी दि्ड िरती है। सििहाि
उक्त स्थान िो सदिवाता हूं।

-लललत भोई
ईई  िोि सनम्ाडण सवभाग सूरिपुर

बसकर मोड़ ब़लैक स़पॉट पर आए दिन होती है िुऱघटनाएं

मोड़ पर दुऱघटनाग़़स़़ ट़़क।

खास बात
n सुरक़़ा इंतज़ाम

शूनय़, सि़क
खवभाग की
लापरवाही पर
ग़़ामीण नाराज़

ििी ्िै संकेतक बोड्ड
ग््ाम सरपंच सुरेश ससंह ने बताया सि मोड् पर न तो स्पीड सिसमट िा संिेति बोड्ड है और
न ही चेतावनी साइन, न रात मे् पय्ाडप्त रोशनी होती है। इसिे अिावा सड्ि चौड्ीिरण िा
िाम भी नही् हुआ, सिससे िोसिम और बढ् गया है। स्टेट हाइवे पर वाहनो् िी गसत
असिि होती है। िोई सांिेसति सचन्ह न होने से इन स्थानो् पर वाहनो् िी टक््र से
दुर्डटनाएं होती है। सपछिे दस साि मे् 60 दुर्डटनाएं हो चुिी है।
की गई िै सुरक््ा रेलिंग सुधार की मांग
भािपा मंडि अध्यक्् सुनीि साहू ने बताया सि सड्ि सवभाग और प््शासन से इस
ब्िैि स्पॉट पर स्पीड ब््ेिर, ग्िो साइन बोड्ड, डे्िर मास्िि्ग और सुरक््ा रेसिंग सुिार
िी तत्िाि मांग िी गई है। मांग अनुर्प सड्ि पर यह सुसविा उपिब्ि हो गई तो
भसवष्य मे् िनहासन िो रोिा िा सिता।

n उद़़ाखनकी फसलो़
की ओर खकसानो़
की बढी ऱची 

यूथ डायिॉग सीरीज मे ्िेफट्टिेट्
ऋषभ गुपत्ा का वय्ाखय्ाि

अमब्िकापरु। राजीर गारंी िासिीय थ्िातिोत्र् महानरद््ालय
मे ्यूथ डायलॉग सीरीज अतंग्ात नरिषे सत् ्मे ्भारतीय िौसिेा िे
लसेट्टिेट् ऋषभ गप्ुता िा वय्ाखय्ाि हआु। लसेट्टि्ेट श््ी गपुत्ा िे

नरद््ानथ्ायो् िे साथ सरंाद िरते हएु
अपि े जीरि िे अििुासि, समप्ाण
और सघंष्ा िे अिुभर साझा निए तथा
यरुाओ ्िो अपि ेलक््य्ो ्पर ि्ेन््ित रहिे

और सिारात्मि सोच िे साथ आग ेबढ्ि ेिे नलए प््नेरत निया।
उन्होिे् िनरयर योजिा, परीक््ा िी तैयारी और वय्सत्ततर् नरिास
स ेसबंनंरत महतर्पण्ूा सझुार नदए तथा िहा नि नरद््ाथ््ी इटंरिटे
और एआई टल्ूस िा रचिातम्ि उपयोग िर िए अरसरो् िी
खोज िर्े और एि-दसूर ेसे सीखि ेिी सथंिृ्नत नरिनसत िरे।्
उन्होिे् नरद््ानथ्ायो ्िो अचछ् ेसानथयो् िा चयि िरि,े टीमरि्क
िो बढ्ारा दिे े और सीखिे िी मािनसिता बिाए रखि े िी
सलाह दी। लस्ेटटि्ेट ऋषभ गपुत्ा बतौली ब्लॉि िे निरासी है्
एर ंरत्ामाि मे ्भारतीय िौसिेा मे ् मंुबई म्े पदथथ् ह।ै रे सनैिि
थि्लू अंनबिापरु ि े परू्ा छात् ् है। िाय्ाक््म मे ् आईतय्एूसी
समन्रयि प््ो.अनिल नसनह्ा, परीक््ा नियंत्ि् डॉ.दीपि नसहं,
लसेट्टिेट् पिंज िुमार अनहररार उपसथ्थत थ।े

n लक़़़य पर के़ख़़ित
होकर पढ़ाई करने
की ही सलाह

n शंकरगढ़ की
खिलाख़ियो़
का खकया
गया स़वागत

पुलिस लिरासत मे ्मौत की
घटिा की िो नय्ालयक जांच
अम्बिकापरु। बलरामपरु मे ् पनुलस
नहरासत मे ् यरुि िी मौत होि े िे
मामल ेमे ्िमयु्निथट् पाट््ी िे मखुय्मतं््ी
िे िाम ज््ापि सौप् घटिा िी नय्ानयि
जाचं िराि ेिी मागं िी ह।ै पाट््ी िे
प््नतनिनरयो् िे घटिा िो मािर
अनरिारो ् िा उलल्घंि तथा यरुि
िी मौत बीमारी स े होिे िे दार े िो
अनरश््सिीय बताया है। युरि
अथ्रथथ् था तो पनुलस िो उसिी
नचनितस्ीय जांच िरािी चानहए थी।
पाट््ी प्न्तनिनरयो् ि ेउच् ्नय्ायालय िे
नय्ायारीि स ेघटिा िी जाचं िराि,े
दोषी पुनलसिन्मायो् िे नरर्द््
िार्ाराई िरिे एर ंपनुलस िी मिमािी
पर रोि लगाि ेिी मांग िी ह।ै

एसआईआर के लिए ग््ाम स््र पर लकया गया लिरीक््ण
सलका अघिना। भारत निर्ााचि चुिार आयोग द््ारा डोर-टू-डोर एसआईआर
गहि पुिन्िारीक््ण निया जा रहा है।  इस दौराि भैयाथाि तहसीलदार निरिारायण
रानिया एरं भटगांर तहसीलदार निलीमा लिड्ा द््ारा औचि निरीक््ण निया
गया।   नजसमे् गड्िा
पत््ि भरिे िी अंनतम
नतनथ जो 4 िरम्बर से 4
नदसम्बर ति है।  इस
दौराि बीएलओ िो घर
घर जािर गणिा पत््ि
बांटिा है गणिा पत््ि मे् मतदाता अपिी जाििारी भरिर बीएलओ िो रापस
िरे्गे नजसिा तहसील स््र पर सत्यापि होिा है। भैयाथाि तहसीलदार
निरिारायण रानिया िे निर्ाानरत नतनथ ति सख्त नहदायत देिर िाय्ा िो पूरा
िरिे िो िहा। इस दौराि भाग संख्या 183 सलिा 2 िे बीएलो अन्िपूण्ाा गुप्ता,
पटरारी अच्ािा निरंिारी, नमतािीि फुलिुमारी राजराडे एरं ग््ामीण उपस्थथत थे।



टबलासपुर, शुकुुवार, 14 नवमबुर 2025 3मनोरंजनharibhoomi.com

लाइफStyl
e

हॉलीवुड मसाला
टफर टदखेगी जुमांजी

की दुटनया
लॉस एंदिल्स। हॉलीवुड सुटार डुवेन
िॉनसन की सुपरतहट तिलुम
‘िुमांिी’का अब चौथा पाटुा आने
वाला है। अतभनेिा ने खुि इस
तिलुम के िाइनल पाटुा की
शुरुआि की घोषणा की है। उनुहोुने
इसे एक तिल को छू लेने वाला
मिेिार रोमांच बिाया है। डुवेन इस
तिलुम के तलए कािी उतुसातहि हैु।
अतभनेिा डुवेन िॉनसन ने अपने
इंसुटागुुाम पर तिलुम के पहले टेबल
रीड के तलए लॉस एंतिलुस मेु इकटुुा
हुए कलाकारोु की एक िसुवीर
साझा की। 

लॉस एंदिल्स। तिलुम ‘फैुुुकनसुटाइन’नेटसुललकुस पर हाल ही मेु
सुटुुीम हुई। नेटसुललकुस के इंसुटागुुाम पेि पर ही िैकब एलोडुुी के
मेकओवर का वीतडयो शेयर तकया गया। इसमेु वह पुुोसुथेतटक
मेकअप करवा रहे हैु। मीतडया तरपोरुसुा के अनुसार लगभग 10 घंटे
िक यह मेकअप चलिा था। वायरल वीतडयो के आतखर मेु भी वह
तिलुम ‘फैुुुकनसुटाइन’के मॉनुसुटर के रुप मेु सामने आिे हैु।
मेकओवर के िौरान वह कभी तकिाब पढुिे हैु, कभी िोन चलािे हैु।
इसी डेतडकेशन के िैुस कायल हो गए। िैकब एलोडुुी के मेकओवर
को िेखिे िैुस, सोशल मीतडया यूिसुा हैरान हैु। िैकब और
मेकओवर की िारीि कर रहे हैु। एक यूिर ने तिलुम और उनके
तकरिार को सराहा है, तिलुम को साल की बेसुट मूवी कहा।

‘फ्ुुुकनसिुाइन’ के मेकओवर
मे ुजैकब को लगे 10 घंिे

टगटरजा
टसडनी-मोटनका से हो रही ुकंपेयर

एजेंसी: नई दिलंली

ये मदहला है,् अदभनेत््ी दगदरजा ओक गोडबोले, दजनह्े ्सोशल मीदडया पर
कुछ िैस् अमेदरकी अदभनेत््ी दसडनी सव्ीनी और इतालवी मॉडल मोदनका
बेलुची से तुलना कर रहे है ्और उनह्े ्‘भारत का जवाब’ बता रहे है।् दगदरजा
िो िशको ्से मराठी और दहंिी दसनेमा मे ्काम कर रही है।्  पहली बार वायरल
होने के बारे मे ्बात करते हुए, दगदरजा ने कहा, ‘मै ्हैरान हूं! रदववार शाम को
मेरा िोन जोर-जोर से बजने लगा। मै ्अपने पल्े की दरहस्शल कर रही थी और
कॉल दरसीव नही ्कर पा रही थी। अचानक, मेरे सभी िोस्् मुझे मैसेज करने
लगे, ‘कय्ा तुमह्े ्पता है दक एकस् पर कय्ा हो रहा है?’ दगदरजा आगे कहती है,्
‘एक ने मुझे एक पोसट् भेजा दजसमे ्इस बात पर बहस हो रही थी दक यह
(अदभनेत््ी) द््पया बापट है ्या मै!् दिर मेरे िेवर ने मुझे बताया दक कुछ घदटया
हैड्लस् ने मेरी तसव्ीरे ्उठा ली है ्और ‘भाभी प््ेमी’ वाला पूरा सीन चल रहा
है। कुछ पेजो ्ने मुझे कामुक बना दिया। लेदकन, मराठी िैस् ने कहा, ‘तुमने
अभी-अभी उसे खोजा है!’ हम उसे सालो ्से जानते है।्’ जब एकस् पर मीमस्
की बाढ ्आ गई, तो दगदरजा ने इसे सहजता से दलया। उनह्ोन्े कहा, ‘मै ्जो
काम करती हूं, वह यही ्रहेगा।

सोशल मीफडया की
दुफनया मे् कब

क्या हो जाए, कुछ
िता नही्। अगर

आिने फिछले
कुछ फदनो् मे्

एक्स, िेसबुक या
इंस्टाग््ाम को

स्क््ॉल फकया है,
तो आिको सोशल
मीफडया िर छाई

‘नीली साड्ी वाली’
मफहला जर्र
फदखी होगी।

कांतारा चैपिुर 1 अब ओिीिी
पर टहंदी मे ुहो रही टरलीज

ऋितक ने िकया अनजान
नंबर से फोन...

मुंबई। बॉलीवुड अदभनेत््ी कृदत सेनन ने ‘टू मच दवि
टव्वंकल एंड काजोल’ मे ्बताया दक बॉलीवुड के एक चदच्शत
अदभनेता ने उनह्े ्रात के िो बजे िोन दकया, तो वो चौक् गई

थी।् कृदत सेनन ने शो मे ्कहा, ‘एकमात्् वय्टक्त दजसके
पोसट्र मेरे कमरे मे ्रहे है,् वह ऋदतक रोशन है।् जब दिलम्

‘हीरोपंती’ दरलीज हुई थी, मुझे याि है दक टाइगर श््ॉि ने
उनके दलए दवशेष रप् से एक सि्््ीदनंग रखी थी, और मुझे

इसके बारे मे ्पता नही ्था। मै ्सो रही थी, और रात के 2 बजे,
मेरा िोन बजा, और वह एक अनजान नंबर था।’

अदभनेत््ी ने आगे कहा, ‘मै ्ट्््कॉलर पर गई, तो पता चला दक
ऋदतक रोशन कॉल कर रहे है।् मुझे यह समझने मे ्थोडा्

समय लगा दक वो कय्ो ्कॉल कर रहे है।् दिर मैन्े सुबह होने
का इंतजार दकया और उनह्े ्वापस कॉल दकया।’

पसुसनाटलिी ठीक करने के
चकुुर मे ुबुरा हाल

नई दिलल्ी। 12 नवबंर की रात गोदविंा को अचानक चक््र
आने और बहेोशी की दशकायत के बाि मुबंई के द््िदटकेयर

असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया था। उनकी तबीयत को लकेर
िैस् मे ्दचतंा बढ ्गई थी। लदेकन. अब उनह्ोन् ेखिु सामने

आकर अपनी सहेत का अपडटे दिया ह।ै गोदविंा ने बताया दक
उनकी हालत अब बेहतर ह ैऔर वो आराम कर रह ेहै।् उनह्ोन्े

कहा दक जो लोग प््ाणायाम और योग करत ेहै,् वो जय्ािा हलेि्ी
रहते है।् आज की भागिौड ्मे ्शरीर को आराम िेना भी जरर्ी

ह।ै  उनह्ोन् ेकहा दक वो खिु अपनी पस्शनदैलटी ट््ासंिॉम््शेन पर
काम कर रह ेहै।् लदेकन, यंगसेट्स्श को उनह्ोने् सलाह िी दक
दसि्फ दजम नही,् योग और प््ाणायाम को भी अपने रद्टन मे्
शादमल करे।् गोदविंा क ेइस पॉदजदटव सिेंश और मसुक्रुाते

चहेर ेको िेखकर उनक ेिैस् ने राहत की सासं ली ह।ै 

मुबंई। ऋषभ शटे््ी क ेडायरकेश्न मे्
बनी ‘कातंारा चैपट्र 1’ का इतंजार
कर रह े दहिंी क े िश्शको ् के दलए
खशुखबरी है। साल 2025 की सबसे
अदिक कमाई करने वाली यह दिलम्
अब दहिंी मे ् ओटीटी पर दरलीज हो
रही ह।ै मलू रप् स ेकनन्ड ्मे ्बनी यह
दिलम् िो हफत् ेपहल ेही ओटीटी पर
तदमल, तेलुगू, मलयालम और

कन�्नड ्मे ्सट्््ीम होन ेलगी थी। ऐसे मे्
दहिंी क े िश्शको ् की बतेाबी बढ ् गई
थी। अब दहिंी ओटीटी की दरलीज डटे
आ गई है। साल 2022 मे ् आई
‘कातंारा’ की प््ीकव्ल ‘कातंारा चपैट्र
1’ बीते महीन े2 अकट्बूर को दरलीज
हईु थी।  ‘कातंारा चपैट्र 1’ का दहिंी
डब वज्शन भी प््ाइम वीदडयो पर 27
नवबंर को दरलीज दकया जाएगा। 

िीवी मसाला

गौरव की हरकतो् से नाराज हुए
प््फतयोगी, शहबाज ने संभाली कैप्टे्सी
नई दिल्ली। टीवी की िुतनया का चतुचाि तरयतलटी शो तबग बॉस 19 आए तिन
रोमांचक मोडु लेिा िा रहा है। अब पुुतियोतगयोु को एक नया कैपुटन तमल
गया है। इसके साथ ही गौरव खनुना ने कुछ ऐसा तकया, तिससे सभी घरवाले
उनके तवरोध मेु उिर आए हैु। शहबाि बिेशा घर के नए कैपुटन होने वाले
हैु। एकुस पर पोसुट साझा की गई िानकारी मेु कहा गया, ‘गौरव खनुना की
कपुिानी घर मेु केवल एक घंटे िक ही रही और अब एचएम के ितरए
असेुबली वोतटंग टासुक के बाि शहबाि बिेशा घर के नए कपुिान बन गए
हैु।’ यानी तक अब शहबाि तबग बॉस 19 के घर की कमान संभालेुगे।
तरपोरुसुा के मुिातबक कहा गया है तक गौरव खनुना के सामने िो तवकलुप
रखे गए। पहला या िो वे नया कैपुटन बन िाएं और पूरे घर को नामांकन
के खिरे मेु डालिे हुए 30% राशन सुरतुुकि कर ले, या तिर शहबाि को
कैपुटन की कुसुुी पर तबठा िेु, तिससे सभी पुुतियोतगयोु के तलए 100% राशन
और पूणुा सुरकुुा सुतनतुुिि हो सके। हालांतक गौरव ने कैपुटन बनना चुना,
तिस कारण से सभी कंटेसुटेुरुस नाराि हो गए। लेतकन अब शहबाि नए
कैपुटन बन गए हैु। तमड एतवकुशन मेु मृिुल तिवारी का सिर तबग बॉस 19
से खतुम हो चुका है, अब घर मेु मुकाबला और भी तिलचसुप हो गया है। हर
सिसुय तिनाले मेु िगह बनाने के तलए पूरी िाकि झोुक रहा है। इस बार
का वीकएंड का वार भी कािी तिलचसुप होने वाला है।

टकसी ने 25 की उमुु मे ुतो टकसी ने 87 मे ुदुटनया को कहा अलटवदा 

जरीन खान : तिलमु एकटुर और पुडुुुसूर
सिंय खान की पतनुी िरीन खान का हाल ही मुे
7 नवबंर 2025 को तनधन हो गया। 81 साल की
िरीन का तनधन कातडुायक अरेसटु की विह से
हआु था। साल 1960 क ेिशक मुे िरीन एक
िमेस मॉडल बन चुकी थी।ु इसक ेबाि ‘िेरे
घर क ेसामन’े, ‘एक िलू िो माली’ िसैी
तिलुमोु स ेलोगोु क ेतिलो ुमे ुिगह बनाई।
शािी क ेबाि तिलुमो ुस ेिूर होकर उनुहोनुे
इंटीतरयर तडिाइतनगं और होम डकेोर पर
धुयान तिया। 

सुलक््णा पडंित : िरीन खान के
तनधन स ेठीक एक तिन पहल ेिानी-मानी
तसगंर-एकटेुुुस सलुकुणुा पतंडि का तनधन
हआु। 6 नवंबर को मुबंई क ेननावटी
हॉससुपटल मे ुलंबी बीमारी स ेलडिु ेहुए
वो तििंगी की िगं हार गईु। उनहुोनुे
एक बाल कलाकार क ेिौर पर तसतंगगं
मे ुकतरयर शरु ुतकया था और अपने
पतरवार के नकशु ेकिम पर आगे
बढिु ेहुए पलुबैेक तसतंगंग मे ुभी खबू
नाम कमाया। उनुहोनु ेएक इंटीतरयर
तडजुाइनर क ेरपु मे ुअपनी पहचान
बनाई और अपने पतरषुकिृ
सौुियुाबोध स ेकई मशहरू हतुुसयोु
क ेघरो ुका कायाकलपु तकया।  

सतीश शाह : तिलुम और
टीवी इंडसटुुुी की ितुनया का िाना-

पहचाना चहेरा थे। सिीश शाह 74 साल क ेथ।े एकटुर ने
25 अकटुबूर को उनुहोनु ेअंतिम सासं ली। बिाया गया तक
वह लंबे समय से तकडनी स ेिडुुी बीमारी स ेिझू रहे थे।
तनधन स ेकछु समय पहल ेही उनका तकडनी टुुासंपुलाटं
हआु था। उनुहोनु ेिान ेभी िो
यारो, मुै हंू ना, कल हो ना हो,
कभी हा ंकभी ना, तिलवाले
िलुुहतनया ल ेिाएगें और
ओम शातंि ओम िसैी तहट
तिलमुो ुमे ुभी काम तकया। 

गोवर्धन असरानी :
बॉलीवडु क ेतिगुगि एकुटर
असरानी का 20 अकुटबूर
2025 को 84 साल की उमुु मेु
तनधन हो गया। अपने
कॉतमक टाइतमगं क ेतलए मशहरू बॉलीवुड क ेय ेएकटुर
तनधन स ेपहल ेतपछल ेकरीब पाचं तिनो ुसे असपुिाल मेु
थ।े 20 अकुटबूर की शाम को िहूु क ेआरोगयु तनतध
असपुिाल मे ुउनका तनधन हआु। उनहुोनु ेमरेे अपन,े
कोतशश, बावचुुी, पतरचय, अतभमान, चुपके-चपुक,े छोटी
सी बाि और रिू चकुरु िसैी यािगार तिलुमो ुमेु
शानिार परिॉमुा तकया। 

ज्बुीन गग्ध : असम क ेमशहूर तसगंर और हर
तिल मे ुबसन ेवाले ितुबन गगुा का 19 तसिंबर 2025 को
तसगंापुर मे ुउनका तनधन हो गया। िुतबन तसगंापरु मुे
सकुबूा डाइतवगं करने गए थ ेऔर इसी िौरान एक
िभुाुागुयपणूुा िुघुाटना मे ुउनहुोनु ेिुतनया को अलतविा कह
तिया। बॉलीवडु स ेलकेर असतमया और बगंाली िक,

कई गानो ुको अपनी आवाि िने ेवाल ेभारिीय
बकैगुुाउडं तसंगर जुुबीन गगुा क ेतनधन क ेबाि भारी
सखंयुा मे ुिनैसु उनुहे ुआतखरी तविाई िेन ेपहंुच ेथे।

पीयषू पािं े: भारिीय तवजुुापन िगि क ेतिगगुि
पीयषू पाडं े24
अकटूुबर, 2025 को
लंबी बीमारी क ेबाि
तनधन हो गया।
पीयषू 70 साल के
थे। पीयषू सासं लनेे
मे ुतिकुिुो ुस ेिझू
रहे थ।े मुबंई के
एचएन तरलायसं
िाउडंशेन
असपुिाल मे ुतनधन

स ेएक महीन ेस ेउनका इलाि चल रहा था।
पकंज रीर : लोकतुुपय टतेलतविन और बॉलीवुड

एकटुर पकंि धीर न े15 अकटुबूर, 2025 को अतंिम सासं
ली। वो लंबे समय स ेकैसुर स ेलड ुरह ेथ।े लबंी लडुाई
क ेबाि 68 साल की उमु ुमे ुतनधन हुआ था। उनुहुे
‘महाभारि’ क ेकणुा क ेरपु मे ुहमशेा याि तकया िाएगा।

वडरदंर डसहं घमुम्न : टाइगर 3’ िमे एकटुर
और मशहूर बॉडीतबलुडर वतरंिर तसहं घमुमुन का हाल
ही मे ुतिल का िौरा पडन ेसे 53 साल की उमु ुमुे तनधन
हो गया। वतरंिर तसहं घमुमुन बॉलीवुड एकटुर क ेसाथ-
साथ बॉडी तबसुलडंग क ेकेुुतुु मे ुभी उनका नाम है। 9
अकटूुबर, 2025 को उनका तनधन हो गया। बिाया गया
था तक वतरंिर को सीने की मासंपतेशयोु मे ुचोट लगी थी,

इसतलए व ेइलाि क ेतलए अमिृसर गए थे िहा ंइलाि
क ेिौरान उनकी मौि हो गई।’

ऋषभ टंिन : िमेस तसगंर, राइटर और
मयुतूितशयन ऋषभ टडंन का 22 अकुटबूर, 2025 को
तनधन हो गया। तरपोटुा क ेमुिातबक, तिल का िौरा पडनुे
स ेउनकी मतृयु ुहो गई। ऋषभ टंडन का 35 साल की उमुु
मे ुतिलुली मे ुतिल का िौरा पडुन ेस ेतनधन हो गया।

कल्ाडसकल िांसर मरुमती : तिगुगि एकटेुुुस
और कलुातसकल डासंर मधुमिी का 87 वषुा की उमु ुमेु
तनधन हो गया। मधुमिी अपनी बहेिरीन डासं ससुकलसु
और एसकुटंग क ेतलए िानी िािी थी।ु उस िौर मे ुउनकी
िलुना हेलने से की िािी थी। उनुहोनु ेकई यािगार
तिलमुो ुमे ुकाम तकया, तिनमे ुआखंे,ु टॉवर हाउस,
तशकारी, मझु ेिीन ेिो िसैी तिलमुे ुशातमल है।ु 

सधंय्ा शातंाराम : बॉलीवडु की तिगगुि एकुटुुसे
सधंयुा शािंाराम का 87 वषुा की आय ुमे ुतनधन हो गया।
उनका अंतिम ससंकुार आि तशवािी पाकुक ससुथि वैकुठं
धाम मे ुतकया गया। हालातंक उनक ेतनधन क ेकारणो ुका
अभी िक पिा नही ुचल पाया है, लतेकन खबर ह ैतक वे
उमु ुसबंंधी समसयुाओ ुस ेिझू रही थी।

सडिन िादंवाड् े: ओटीटी पलुटेिॉमुा नटेसलुलकसु
की पॉपयुलुर वबे सीरीि ‘िामिाडुा 2’ स ेिैसु क ेतिलोु
को िीिन ेवाले कलाकार सतचन चािंवाडेु का कवेल 25
साल की उमु ुमुे तनधन हो गया। खबर आई तक सतचन ने
ससुाइड की ह,ै तिसक ेचलि ेििें पर लटका हुआ
एकटुर का शव तमला ह।ै तरपोटुा क ेमिुातबक, सतचन का
घर महाराषुुुु क ेिलगावं पारोला मुे था और वही ुएकुटर
न ेअपन ेलुलटै मे ुपखं ेमे ुिासंी का ििंा लगा तलया।

नई दिल्ली। सुमृति ईरानी सुटारर ‘कुयोुतक सास भी कभी बहू थी’ मेु निर
आने वालीु एकुटुुेस शगुन शमुाा ने अपना तरलेशनतशप कनुिमुा तकया है। वह
को-सुटार अमन गांधी को डेट कर रही हैु। मिेिार बाि यह है तक ये िोनोु

एकुटसुा ‘कुयोुतक सास भी कभी बहू थी’ मेु भाई-
बहन बने हैु, पर असल तिंिगी मेु कपल हैु।
शगुन शमुाा ने एक इंटरवुयू मेु अमन गांधी
संग अपने तरलेशनतशप पर बाि की।
‘कुयोुतक सास भी कभी बहू थी’ मेु अमन गांधी
गलुाफ्ुुुड शगुन शमुाा के छोटे भाई के रोल मेु
निर आ रहे हैु। िोनोु ने इस साल वैलेुटाइन
पर िब रोमांतटक िसुवीरेु शेयर की थीु, िो
िभी से उनके अिेयर की चचुााएं होने लगी

थीु। अब शगुन ने एक इंटरवुयू मेु तरशुिा कनुिमुा कर तिया और कहा तक ये
अिवाह नहीु है। वह अमन गांधी को डेट कर रही हैु और यह सच है।
शगुन शमुाा ने यह भी बिाया तक िब उनुहेु ‘कुयोुतक सास भीू थी’ ऑिर हुआ
था, िब अमन को ऋतिक तवरानी के रोल के तलए पहले ही िाइनल कर
तलया गया था। शगुन के मुिातबक, उनुहोुने अमन से इस बारे मेु बाि की थी
तक कुया वह शो मेु उनके भाई का तकरिार तनभाने के तलए िैयार हैु?

ऑनसकुुुीन भाई-बहन असल टजंदगी मे ुहै ुकपल

नई दिल्ली।  साल 2025 ने
हमसे कई ऐसे फसतारो् को छीन
फलया, फजन्हो्ने इंडस्ट््ी और
िैन्स के फलए कभी न भूलने
वाली फवरासत छोड्ी है्। केवल दो
महीने के भीतर हमने बॉलीवुड के
करीब 12 फदग्गजो् को हमेशा के
फलए खो फदया है।  हाल के फदनो् मे्
कई फिल्मी फसतारो् का फनधन हो
गया। फिछले फदनो् जहां संजय खान
की ित्नी जरीन खान ने इस दुफनया
को अलफवदा कहा, वही् ठीक एक
फदन िहले ही एक फदग्गज एक्टे््स का
फनधन हो गया। िंकज धीर से लेकर
असरानी जेसै कलाकारो् ने भी र्खसत
ले ली। इन दो महीनो् म्े हमने फजन-
फजन फसतारो् को खोया है, आइए उन िर
एक नजर डालते है्।

दो महीने के भीतर कई फिल्मी फदग्गजो् का हुआ फनधन

मुंबई। अबुबास-मसुुान दुुारा तनिुुेतशि तिलुम
‘बािीगर’ साल 1993 मेु तरलीि हुई थी। शाहरुख
खान, कािोल और तशलुपा शेटुुी अतभनीि इस तिलुम
को तरलीि हुए 12 नवंबर को 32 साल पूरे हो गए
हैु। कािोल-तशलुपा ने तिलुम से िुडुे कुछ खास पलोु
को शेयर तकया
है। रोमांतटक
तुुिलर तिलुम
‘बािीगर’ की
अतभनेतुुी कािोल
ने अपने
इंसुटागुुाम
अकाउंट पर िो
िसुवीरेु साझा की
हैु। पहली िसुवीर
मेु अतभनेिा
शाहरुख खान, कािोल को लाल गुलाब िेिे हुए
निर आ रहे हैु। इसके अलावा िूसरी िसुवरी की
बाि करेु, िो तकंग खान और कािोल का रोमांतटक
अंिाि तिख रहा है। इसमेु िोनोु एक-िूसरे के पुयार
मेु खोए हुए तिख रहे हैु। इस पोसुट के कैपुशन मेु

अतभनेतुुी ने तलखा, ‘तिलुम
‘बािीगर’ के 32 साल पूरे,
एक कहानी और एक शानिार
िनुुी, तिसे मैु पूरे िीवन भर
संभाल कर रखूंगी।’ अतभनेतुुी

तशलुपा शेटुुी ने
अपने इंसुटागुुाम
सुटोरी पर तिलुम
‘बािीगर’ का वो
सीन पोसुट तकया है,
तिसमेु शाहरुख का
तकरिार उनुहेु छि से
धकुुा िे िेिा है। एक
समारोह के िौरान
अतभनेतुुी ने बिाया था,
‘अकबर भाई इस तिलुम के

एकुशन डायरेकुटर थे, और हमने उस िृशुय को
लगभग पांच बार शूट तकया था।’ आपको बिािे
चलेु तक इसी तिलुम से एकुटुुेस ने तसनेमाई
कॅतरयर मेु किम रखा था।  तिलुम ‘बािीगर’ को
िशुाकोु का खूब पुयार तमला था।

काजोल ने शाहरखु संग
साझा की रोमांटिक तसवुीरे ु नई दिल्ली। शाहरुख खान और पुुीति तिंटी की

रोमांतटक डुुामा तिलुम ‘वीर िारा’ की तरलीि
को बुधवार को पूरे 21 साल हो चुके हैु। तिलुम
मेु तिवुया ितुुा ने शबुबो नाम का तकरिार
तनभाया था। इस तिलुम से तिवुया का बरसोु
का अधूरा सपना पूरा हुआ था। तिवुया ितुुा
ने ‘वीर िारा’ के 21 साल पूरे होने पर
इंसुटागुुाम पर तिलुम की कई िसुवीरेु
शेयर कीु और कैपुशन मेु तलखा, ‘कुया
शानिार साल। इस तिलुम ने मुझे
बहुि पुयार और पुुतसतुुि िी। मैु यश
चोपडुा की तिलुमेु िेखकर बडुी हुई
और उनका तनिुुेशन मेरा सबसे
बडुा सपना था। आतितुय चोपडुा
और वाईआरएि को धनुयवाि,
तिनुहोुने मुझे शबुबो िैसा
यािगार तकरिार तिया। मुझे
नहीु पिा था तक शबुबो को
इिना पुयार तमलेगा, लेतकन
उनका तविन बडुा था। इस
तिलुम की यािेु खास हैु।
यह तिलुम हर िगह मेरे
साथ चलिी है।’ आगे

तिवुया ने तलखा, ‘21 साल िक इस पुयार को
पाकर और आगे भी, मैु शुकुुगुिार हूं। सेट
पर तमले शानिार लोगोु - शाहरुख खान, रानी
मुखिुुी, पुुीति तिंटा, हेमा मातलनी, मनोि
बािपेयी, बोमेन ईरानी, अतमिाभ बचुुन सर
और यश चोपडुा का बहुि-बहुि धनुयवाि।
मेरा सपना पूरा हुआ। इस कुलातसक तिलुम
से िुडुे सभी को 21 साल की बधाई।’ ‘वीर
िारा’ 12 नवंबर 2004 को तरलीि हुई थी।
यह एक रोमांतटक डुुामा तिलुम है। इस
तिलुम का तनिुुेशन यश चोपडुा ने तकया है।
तिलुम का लेखन और तनमुााण उनके बेटे
आतितुय चोपडुा ने तकया है। इस तिलुम मेु
शाहरुख खान, पुुीति तिंटा ने मुखुय भूतमका
तनभाई है। इस तिलुम मेु अतमिाभ बचुुन,
हेमा मातलनी, तिवुया ितुुा, मनोि बािपेयी,
बोमन ईरानी, अनुपम खेर और तकरण खेर
ने सहायक भूतमकाएं तनभाई हैु। भारिीय
पायलट वीर को िारा से पुयार हो िािा है।
वीर पुुिाप तसंह (शाहरुख खान), िो एक
भारिीय वायु सेना अतधकारी हैु। पातकसुुानी
लडुकी, िारा (पुुीति तिंटा) हयाि खान एक
पातकसुुानी रािनेिा की बेटी हैु। 

शबब्ो के रोल से पूरा हुआ दिवय्ा का बरसो ्का सपना
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खबर संि््ेप
अवैध मकदरा कवके््ता को
िेजा गया जेल 
िैकुण्ठपुर। नजला आबकारी
अनिकारी रमेि कुमार अग््वाल के
माग्यदि्यि मे ्आबकारी नवभाग की
टीम िे ग््ाम सागरपुर (थािा
बैकुंठपुर) मे ्दनबि देकर एक
वि्पक्त को नगरफत्ार नकिा है। प््ापत्
सूचिा के आिार पर की गई
कार्यवाई मे ्आरोपी जीवि राम नपता
रामेश््र राम के कबज्े से 6 लीटर
हाथभट््ी अवैि िराब बरामद कर
जपत् की गई। आरोपी के नखलाफ
छग आबकारी अनिनििम की िारा
34(1)(क), 34(2) एवं 59(क)
के तहत प््करण दज्य कर नि्ािालि
मे ्प््ि््ुत नकिा गिा। नि्ािािीि
द््ारा आरोपी को 14 नदिो ्के नलए
नि्ानिक नरमांड पर जेल भेजिे का
आदेि नदिा गिा।   
कजला खकिज संसर्ाि नय्ास के
प््बंधकाकरणी सकमकत की बैठक

िैकुण्ठपुर। कलेकट्र श््ीमती चंदि
न््तपाठी की अधि्क््ता मे ्नजला
खनिज संसथ्ाि नि्ास के
प््बंिकानरणी सनमनत की बैठक
गुरव्ार को कलेकट्ोरेट सभाकक्् मे्
आिोनजत की गई। बैठक मे ्नजला
खनिज संसथ्ाि नि्ास के कािा्ये की
प््गनत एवं भौनतक-नवत््ीि पस्थनत
की समीक््ा की गई। इसमे ्मुखि्
रप् से सव्ीकृत काि््ो ्मे ्से
प््गनतरत एवं अप््ारंभ काि््ो ्की
एजेस्ीवार समीक््ा की गई।
कलेकट्र श््ीमती चंदि न््तपाठी िे
बैठक मे ्सव्य संबंनित अनिकानरिो्
को काि्य पूण्यता के पि््ात
उपिोनगता एवं पूण्यता प््माण पत््
िीघ्् प््ि््ुत करिे के निद््ेि नदए।
बैठक मे ्नजला पंचाित के मुखि्
काि्यपालि अनिकारी डॉ.आिुतोष
चतुव््ेदी, अपर कलेकट्र डीडी
मांडवी एवं संबंनित नजला ि््रीि
अनिकारी उपपस्थत रहे।
सामानय् सिा की
बैठक 18 को
मनेन्द््गढ़। जिपद पंचाित
मिेनद्््गढ-नचरनमरी-भरतपुर के
मुखि् काि्यपालि अनिकारी िे
बतािा नक जिपद पंचाित
मिेनद्््गढ-नचरनमरी-भरतपुर की
सामानि् सभा की बैठक 18 िवंबर
को समि दोपहर 12 बजे नजला
पंचाित अधि्क्् श््ीमती ििवंती
नसंह की अधि्क््ता मे ्नजला
पंचाित संसािि केनद्््
(डीपीआरसी) भवि अमृतिारा,
ग््ाम पंचाित लाई जिपद पंचाित
मिेनद्््गढ मे ्आहूत की गई है।
उनह्ोि्े बैठक मे ्सव्य संबंनितो ्को
उपपस्थत होिे का आग््ह नकिा है।
पया्शवरणीय सव्ीकृकत हेतु प््स््ाकवत
जिसुिवाई का कवरोध, सौप्ा ज््ापि
अम्बिकापुर। छत््ीसगढ ्पि्यटि
मणड्ल द््ारा मैिपाट तहसील
अंतग्यत ग््ाम कंडराजा मे ्बॉकस्ाइट
खिि की पिा्यवरणीि सव्ीकृनत के
नलए 30 िवमब्र को प््ि््ानवत
लोक सुिवाई का क््ेत््वासी नवरोि
कर रहे है।् ग््ामीणो ्िे राजि् प््दूषण
नििंत््ण मंडल के अधि्क्् के िाम
ज््ापि सौप् जिसुिवाई का नवरोि
नकिा है। ग््ामीणो ्के अिुसार ग््ाम
कंडराजा सनहत िम्यदापुर, झरकट््ा
कमलेश््रपुर आनद का भौगोनलक
क््ेत्् अति्ंत संवेदििील है। मैिपाट
मे ्पूव्य मे ्कराए गए बॉकस्ाइट
खिि से पिा्यवरण,जल स््ोतो ्एवं
जैव नवनविता को गंभीर क््नत
पहुंची है नजसका अब तक
वैज््ानिक आंकलि िही ्नकिा गिा
है। ग््ामीणो ्िे प््ि््ानवत जिसुिवाई
सथ्नगत कर नविेष सनमनत से पूव्य
मे ्हुए खिि से पिा्यवरणीि क््नत

आत्िरिभ्भि भाित संकल्प अरभयाि के तहत िरहला सम्िेलि

आतम्किि्शर मकहला ही सशकत्
िारत की पहचाि- धम्शवती  

हरिभूरि न्यूज. चिचा कॉलिी

भारतीि जिता पाट््ी मनहला मोचा्य
नजला अधि्क्् श््ीमती िमय्वती
राजवाड़े के िेतृतव् मे ् आतम्निभय्र
भारत संकलप् अनभिाि के तहत
िगर पानलका निवपुर-चरचा के
वाडय् क््मांक 6 पस्थत सामुदानिक
भवि मे ् मनहला समम्ेलि का
आिोजि नकिा गिा। 

कािय्क््म मे ् िगर पानलका
अधि्क्् अरण् जािसवाल के
सहिोग और भाजपा नजलाधि्क््
देवेनद््् नतवारी की अधि्क््ता मे्
आिोजि संपनि् हुआ। कािय्क््म मे्
मुखि् रप् से पूवय् नजलाधि्क्् केबी
जािसवाल, नजला उपाधि्क््
रनविंकर राजवाड़े, बसंत राि,
राजेि नसंह, नजला पंचाित
उपाधि्क्् श््ीमती वंदिा राजवाड़े,
िगर पानलका अधि्क्् अरण्
जािसवाल, िगर पंचाित पटिा
अधि्क्् श््ीमती गाित््ी नसंह, नजला
महामंत््ी पंकज गुपत्ा, कनपल
जािसवाल, नजला मंत््ी िारदा
गुपत्ा, नजला मीनडिा प््भारी तीरथ
राजवाड़े, पूवय् िपाधि्क्् कुंती
चक््िारी, नजला कािा्यलि मंत््ी
मंजू जीविािी, मंडल अधि्क्् दीपा
नवश््कमा्य, महामंत््ी मुनि्ा चक््िारी,
मनहला मोचा्य महामंत््ी संगीता गुपत्ा,

रीता िादव, पाषय्द रेखा वमा्य, जि्ोनत
देवांगि, मनहला मोचा्य मंडल
अधि्क्् उनम्यला, पुषप्लता राजवाड़े,
न््पिंका नसंह, साक््ी नसंह राजपूत,
सीमा रािी नसंह, निलप्ा िमा्य,
काजल मोदी, रीिा िमा्य, अिीता
गुपत्ा, गीता नगरी, सनवता नमश््ा,
झनम्यला देवी, सानवत््ी देवांगि
सनहत काफी संखि्ा मे ् कािय्कता्य
उपपस्थत रही।् इस अवसर पर
मनहला मोचा्य नजलाधि्क्् श््ीमती
राजवाड़े िे कहा नक प््िािमंत््ी
िरेनद््् मोदी के आतम्निभय्र भारत

अनभिाि का मूल उद्े्शि् हर
िागनरक, नविेषकर मनहलाओ ् को
आनथ्यक, सामानजक और मािनसक
रप् से सिकत् बिािा है। उनह्ोि्े
कहा नक जब मनहला आतम्निभय्र
बिती है तो पनरवार, समाज और
देि मजबूत होता है। मनहला
सिपक्तकरण केवल एक िारा िही,्
बपल्क िह राष््�निमा्यण की अनिवािय्
प््न््किा है। उनह्ोि्े मनहलाओ ् से
आह््ाि नकिा नक वे सव्रोजगार,
सव्-सहािता समूहो ् और उद््नमता
की नदिा मे ् आगे बढे ् तथा िासि

की िोजिाओ ्का लाभ लेकर खुद
को आतम्निभय्र बिाएं। नजलाधि्क््
श््ीमती िमय्वती राजवाड़े िे कहा
नक भाजपा सरकार मनहलाओ ् के
समम्ाि और प््गनत के नलए
संकपल्पत है और मनहला मोचा्य इस
अनभिाि को गांव-गांव तक
पहुंचाएगा। कािय्क््म का संचालि
मनहला मोचा्य महामंत््ी संगीता गुपत्ा
एवं रीता िादव िे संिुकत् रप् से
नकिा। अंत मे ्िनि्वाद ज््ापि िगर
पानलका अधि्क्् अरण्
जािसवाल िे नदिा।

सेिस खड़गवां मे् भाषण प््जतयोजगता  
हरिभूरि न्यूज. बैकुण्ठपुि

भारत सरकार की महतव्ाकांक््ी
िोजिा बेटी बचाओ बेटी पढाओ के
अंतगय्त सव्ामी आतम्ािंद अंग्े्जी
माधि्म सक्ूल खड़गवां मे ् बाल
नदवस के अवसर पर एक प््ेरणादािी
एवं सृजिातम्क भाषण प््नतिोनगता
का आिोजि नकिा गिा। काि्यक््म
की थीम हर बानलका राष््� की पूंजी
रही, नजसके माधि्म से छात््ाओ ्को
अपिे नवचारो,् सपिो ्और दृन््षकोण
को अनभवि्कत् करिे का अवसर
नमला। 

इस आिोजि का उद्े्शि्
बानलकाओ ्मे ्आतम्नवश््ास बढािा,
उिके वि्पक्ततव् नवकास को
प््ोतस्ानहत करिा तथा समाज मे्
उिके िोगदाि के महतव् को
रेखांनकत करिा था। काि्यक््म नजला
दंडानिकारी एवं कलेकट्र डी. राहुल
वेक्ट के निद््ेिािुसार तथा नजला
काि्यक््म अनिकारी आरके खाती के
मागय्दिय्ि मे ् आिोनजत हुआ।
काि्यक््म का सफल संचालि नजला
नमिि समनव्िक श््ीमती तारा
कुिवाहा िे नकिा। प््नतिोनगता के

दौराि छात््ाओ ् िे पूरे उतस्ाह और
आतम्नवश््ास के साथ बानलका
सिपक्तकरण, निक््ा और समािता
पर प््भाविाली भाषण नदए। उिके
नवचारो ् मे ् उज््वल भनवषि् और
सिकत् भारत की झलक सप्ष््
नदखाई दी। काि्यक््म मे ् सक्ूल के
प््ाचािय् प््मोद पांडेि, निन््ककाएं
और छात््ाएं काफी संखि्ा मे्

उपपस्थत रही।् नमिि िपक्त,
मनहला एवं बाल नवकास नवभाग से
संरक््ण अनिकारी श््ीमती िीता
पांडेि, नवत््ीि साक््रता समनव्ि
नविेषज्् श््ीमती अिीता कुमारी िाह
तथा सखी वि सट्ॉप सेट्र की
काउंसलर सुश््ी अमीषा कुिवाहा
की नविेष उपपस्थनत िे काि्यक््म को
और अनिक प््भाविाली बिािा।  

शाउमाकव देवाडांड़ मे ्िाषण प््कतयोकगता 
भारत सरकार की महतव्ाकांक््ी योजना बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ के अंतर्गत
रुरव्ार को शासकीय उच्् माधय्ममक मवद््ालय देवाडांड खड़रवां मे ्बाल मदवस
के उपलक्््य मे ्एक प््ेरणादायी एवं सृजनातम्क काय्गक््म का आयोजन मकया
रया। इस अवसर पर मवद््ालय पमरसर बामलकाओ ्की रचनातम्कता,
आतम्मवश््ास और उतस्ाह से सराबोर रहा। काय्गक््म की थीम हर बामलका
राष््� की पूंजी रही, वही ्कहानी लेखन प््मतयोमरता का मवषय मेरे सपनो ्का
भमवषय् रखा रया। इस प््मतयोमरता मे ्बामलकाओ ्ने अपने मन के मवचारो,् सपनो्
और आकांक््ाओ ्को प््भावशाली शबद्ो ्मे ्मपरोकर प््स््ुत मकया।  

सरदार पटेल जयंती पर आज किकलेगा यूकिटी माच्श 
मनेन्द् ्गढ़। भारतीि जिता पाट््ी
नजला मिेनद्््गढ-नचरनमरी-भरतपुर
द््ारा लौहपुरष् सरदार वलल्भभाई
पटेल जी की 150 वी ् जिंती के
उपलक्््ि मे ् भवि् िूनिटी माचय्
पदिात््ा का आिोजि नकिा जा रहा
है। िह पदिात््ा 14 िवंबर की सुबह
10:30 बजे से आरंभ होगी। 

जािकारी देते हुए भाजपा नजला
मीनडिा प््भारी रामचनरत न््दवेदी िे
बतािा नक आिोजि का िुभारंभ
सामुदानिक भवि दुगा्य पंडाल,
खोग्ापािी से होगा, जो लेदरी और
झगराखाणड़् से होते हुए मिेनद्््गढ के
आमाखेरवा परेड ग््ाउंड मे ् संपनि्

होगी। इस अवसर पर कािय्क््म के
मुखि् अनतनथ राजि्सभा सांसद
देवेनद््् प््ताप नसंह होग्े। नवनिष््
अनतनथ के रप् मे ् प््भारी मंत््ी
रामनवचार िेताम, सव्ासथ्ि् मंत््ी
शि्ामनबहारी जािसवाल, भरतपुर-
सोिहत नविािक श््ीमती रेणुका
नसंह, भाजपा नजलाधि्क्् श््ीमती
चंपा देवी पावले की गनरमामि
उपपस्थनत कािय्क््म को नविेष
बिाएगी। कािय्क््म मे ् नजले के सभी
मंडल, नजला एवं प््देि पदानिकारी,
कािय्सनमनत सदसि्, कािय्कता्य और
आम िागनरको ् से अनिकानिक
सहभानगता की अपील की गई है,

तानक सरदार पटेल जी के राष््�ीि
एकता के संदेि को जि-जि तक
पहुंचािा जा सके।  भारतीि जिता
पाट््ी नजलाधि्क्् श््ीमती पावले िे
बतािा नक िह पदिात््ा संगठि की
एकता, राष््�भपक्त और सेवा भाव का
प््तीक होगी। नजला महामंत््ी द््ानरका
जािसवाल, आिीष मजूमदार एवं
नजला मीनडिा प््भारी िे जािकारी दी
नक िह आिोजि नजले मे ् उतस्ाह,
समपय्ण और एकता का संदेि देिे
वाला ऐनतहानसक कािय्क््म नसद््
होगा। उनह्ोि्े आमजि से आिोजि
मे ् काफी संखि्ा मे ् भाग लेिे का
आग््ह नकिा है। 

प््कतक््षत कूच कबहार ट््ॉफी के कलए रोकहत का चयि
हरिभूरि न्यूज : रबश््ािपुि

टैलेट् हंट न््ककेट अकेडमी के दो
होिहार नखलाड़ी् रोनहत िादव और
सव्ान््िक केसरी िे अपिे िािदार
प््दिय्ि के दम पर छत््ीसगढ ्न््ककेट
संर मे ् अपिी प््नतभा का लोहा
मिवािा है, लगातार उतक्ृष्् प््दिय्ि एवं प््नतभा की
चमक के कारण रोनहत िादव का चिि अब प््नतन््ित
कूच नबहार ट््ॉफी के नलए नकिा गिा है,वही,् पल्ेट ग्ु्प

के मुकाबलो ् मे ् दो मैचो ् मे ् दो
अिय्ितक जड़क्र सव्ान््िक केसरी
िे रेसट् ऑफ छत््ीसगढ ् टीम मे्
अपिी जगह पक््ी कर ली है,। कोच
अनमत नमत््ल िे बतािा नक दोिो्
नखलानड़्िो ् की िह सफलता उिके
लंबे समि से नकए जा रहे कठोर

पनरश््म और अिुिासि का पनरणाम है। सव्ान््िक
केसरी नदिांक 14 िवंबर से कांकेर सट्ेनडिम मे ् रेसट्
ऑफ छत््ीसगढ ्की ओर से मैदाि मे ्उतरेग्े।

कवकिनि् समसय्ाओ ्को लेकर पूव्श मंत््ी िे कदया धरिा 
हरिभूरि न्यूज : सीतापुि

नगरदावरी मे ्रकबा रटि ेक ेसाथ ही
अनि् 14 सतू््ीि मागंो ् को लकेर
कागं््से ि ेपवू्य मतं््ी अमरजीत भगत के
ितेतृव् मे ् िरिा प््दि्यि व आदंोलि
नकिा। इस दौराि उनह्ोि् े मागंो ् को
लेकर राष््््पनत, प््िािमंत््ी,
राजि्पाल, मखुि्मतं््ी व गहृ मतं््ी के
िाम ज््ापि सौप्ा। बुिवार को
नवकासखंड सीतापुर मैिपाट,
बतौली के कांग्े्स कािय्कता्य,
पदानिकानरिो,् नकसािो ् व पुनलस
कसट्डी मरिे वाले िुवक के पनरजि

के साथ पूव्य मंत््ी अमरजीत भगत
िरिा प््दि्यि करिे पहुंचे थे। इस
दौराि उनह्ोि्े कहा नक मैिपाट मे्
नकसािो ् का पट््ा निरि्् करिे के
साथ ही उनह्े ् बेदखली का िोनटस
नदिा जा रहा है। इसके साथ ही
वत्यमाि मे ् एग््ीसट्ेक पंजीिि के

िाम पर नकसािो ्को दौडािा जा रहा
है व त्ु्नटपूणय् नगरदावरी करके
नकसािो ्का रकबा रटा नदिा गिा है
नजससे नकसािो ् को भारी िुकसाि
उठािा पड़ेगा। सरकार िे नबजली
नबल हाफ िोजिा को बंद कर नदिा
नजससे लोगो ्के नबजली के नबल दो

से तीि गुिा तक बढकर आ रहे है।
सरकार को ततक्ाल बढे हुए नबल
को वापस लेिे के साथ ही हाफ
नबजली नबल िोजिा को िुर ्करिा
चानहए। उनह्ोि्े मांग की है नक क्े्त््
मे ् हाथी लगातार नकसािो ् की
फसलो ् को िुकसाि पहुंचा रहे है
और उिके ररो ्मे ्तोड़फोड़ कर रहे
है। हमले मे ् ग््ामीणो ् की जाि जा
रही है। सरकार मृतको ्को 25 लाख
रप्ए का मुआवजा प््दाि करे इसके
साथ ही नजि ग््ामीणो ्के रर टूटे है
उनह्े ् है उनह्े ् तीि कमरे का मकाि
बिाकर दे।् 

³¹ff¹ff»f¹f °fWXÀfe»fQfSX ¶f`IbY¯NX´fbSX 
dþ»ff IYûdSX¹ff (L.¦f.)

//BÊV°fWXfSX//
IiY¸ffaIY /Uf¨fIY/2024

¶f`IbY¯NX´fbSX dQ³ffaIY / /2024
E°fQÐ õfSXf Àf½fÊ Àff²ffSX¯f EUÔ ¦fif¸fUfÀfe/

³f¦fSXUfÀfe ¦fif¸f ªf³fIY´fbSX IYe Af¸f þ³f°ff IYû
BÊV°fWXfSX IZY þdSXE Àfcd¨f°f dIY¹ff þf°ff WX` dIY
AfUZQIY/AfUZdQIYf ªf¦f°f´ff»f d´f°ff/´fd°f
¦fa·feSX Àff¹f ªffd°f ´fd³fIYf d³fUfÀfe ªf³fIY´fbSX
°fWXÀfe»f ¶f`IbY¯NX´fbSX dþ»ff-IYûdSX¹ff IZY õfSXf
SXd½fVfaIYSX d³f½ffÀfe ªf³fIY´fbSX IYf þ³¸f/¸fÈ°¹fb
dQ³ffaIY 7/9/2008 IYû WXû³fZ IZY IYfSX¯f
þ³¸f/¸fÈ°¹fb ´fi¸ff¯f ´fÂf ¶f³fUf³fZ WXZ°fb AfUZQ³f
´fÂf ´fiÀ°fb°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü

AfUZQIY/Af½fZdQIYf õfSXf ´fiÀ°fb°f CX¢°f
ªf³¸f/¸fÈ°¹fb ´fi¸ff¯f ´fÂf ¶f³fUf³fZ ´fSX dþÀf
dIYÀfe ½¹fd¢°f/ÀfÔÀ±ff IYû IYûBÊ Af´fd°°f WXû °fû
ÀU¹fÔ A±fUaf Ad·f·ffUIY IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ
CX´fdÀ±f°f WXûIYSX BÀf ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ dQ³ffaIY
25/11/2025 IYû 11:00 ¶fþZ °fIY Af´fd°°f
´fiÀ°fb°f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ d³f²ffÊdSX°f Àf¸f¹ffUd²f IZY
¶ffQ ´fif~ Af´fd°°f¹fûÔ ´fSX IYûBÊ Àfb³fUfBÊ ³fWXeÔ
WXû¦feÜ

Afþ dQ³ffaIY 12/11/2025 IYû ¸fZSXZ
WXÀ°ffÃfSX EUÔ ³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fQ¸fbQif AÔdIY°f
IYSX þfSXe dIY¹ff ¦f¹ffÜ

IYf¹fÊ´ffd»fIY Q¯OXfd²fIYfSXe
¶f`IbY¯NX´fbSX, dþ»ff-IYûdSX¹ff LX.¦f. 

³¹ff¹ff»f¹f °fWXÀfe»fQfSX Àfû³fWX°f 
dþ»ff-IYûdSX¹ff (L.¦f.)
SXf.´fi.IiY. /¶f 121/2022-23

¦fif¸f:- Qf¸fbªf 
//BÊV°fWXfSX//

AfUZQIY/ AfUZdQIYf ´fi·fb³ffSXf¹f¯f Af.
ÀU. ¸fa¦f»f Àff¹f þfd°f ¨fZSX½ff d³f½ffÀfe ¦fif¸f
Qf¸fbªf IZY õfSXf ¦fif¸f Qf¸fbªf ¸fZÔ A´f³fZ ¸ff°ff
d¶fWXd³f¹ff dªfÀfIYf ¸fÈ°¹fb/þ³¸f dQ³ffÔIY
13/03/79 ¸fZÔ WXbAf WX`, dþÀfIYf ¸fÈ°¹fb ´fÔþe¹f³f
VffÀfIYe¹f/ AðÊVffÀfIYe¹f ¦fif¸f ´fa¨ff¹f°f ¸fZÔ
³fWXeÔ IYSXf¹fZ þf³fZ IZY IYfSX¯f AfUZQ³f ´fÂf ¸f¹f
´fÔ¨f³ff¸ff A³fb»f¶²f°ff ´fi¸ff¯f-´fÂf EUÔ U`²f
QÀ°ffUZþ IZY Àff±f BÀf ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ AfUZQ³f
´fÂf ´fiÀ°fb°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü

A°f: CX¢°f ¸fÈ°¹fb IZY ´fÔþe¹f³f ´fi¸ff¯f ´fÂf
IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ dþÀf dIYÀfe ·fe ½¹fd¢°f/´fÃfIYfSX
IYû IYûBÊ QfUf Af´fd°°f ´fZVf IYSX³ff WX` °fû
dQ³ffaIY 21/11/25 °fIY ÀU¹fa A±fUf A´f³fZ
¸ff³¹f dIYÀfe Ad²fU¢°ff IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Af´fd°°f
´fZVf IYSX ÀfIY°ff WX`Ü d³f²ffÊdSX°f d°fd±f ¸fZÔ
Af´fd°°f ´fiÀ°fb°f ³f IYSX³fZ ´fSX dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX
IYe Af´fd°°f A±fUf QfUf ÀUeIYfSX ³fWXeÔ dIY¹ff
þf¹fZ¦ffÜ

A°f: Afþ dQ³ffaIY 06/11/25 IYû ¸fZSXZ
WXÀ°ffÃfSX EUÔ ³¹ff¹ff»f¹f IYe ´fQ¸fbýif ÀfZ þfSXe
dIY¹ff ¦f¹ffÜ

°fWXÀfe»fQfSX
Àfû³fWX°f, dþ»ff-IYûdSX¹ff (L.¦f.)

ऑफिसस्स कल्ब मे ्फ््िपक््ीय 
खान सुरक््ा सफमफि की बैठक 

हिश््ामपुर। एसईसीएल नबश््ामपुर के
ऑनफसस्य कल्ब मे ्बुिवार को 34 वी्
क््ेत््ीि न््तपक््ीि सुरक््ा सनमनत की
महतप्ूण्य बैठक का आिोजि नकिा
गिा।बैठक मे ् बतौर मुखि् अनतनथ
डािरेकट् ऑफ माइंस सेफट्ी रािगढ्
रीजि बीबी सटीिार उपपस्थत थे।
अनि् अनतनथिो ् मे ् उपनिदेिक खाि
सुरक््ा रािगढ ् श््ी निवास चीरा
,उपनिदेिक खाि सुरक््ा िागपुर जोि
िांन््तक नवजि बारा  पातरे , अमूत्य राव
पुत्ू्राजू उपपस्थत थे।कािय्क््म की
अधि्क््ता क््ेत््ीि महाप््बंिक डॉकट्र
संजि कुमार नसंह िे की।

वष्य भर मे ्एक बार क््ेत््ीि ि््र पर
होिे वाले इस बैठक के नवषि मे्
बतािा गिा नक डीजीएमएस की
उपपस्थनत मे ् प््बंिि और श््नमक
िूनििि के िानमत सुरक््ा सनमनत के
सदसि्ो ् के साथ न््तपक््ीि बैठक के
जनरए खदाि मे ् सुरक््ा उपाि को
दुरि््् करिे िूनि् दुर्यटिा के साथ
कोिला उतप्ादि करिे खदािो ् मे्
सुरक््ा संबंिी खानमिो ् की नरवि्ू कर
उसमे ् सुिार करिे उकत् बैठक
आिोनजत की जाती है।बैठक मे्

सव्ागत उद््ोिि क््ेत््ीि महाप््बंिक डॉ
संजि नसंह िे प््ि््ुत करते हुए िुनि्
दुरय्टिा लक्््ि के साथ कोिला
उतप्ादि करिे जोर नदिा और कहा नक
खदािो ् मे ् सुरन््कत कोिला उतप्ादि
करिे जो भी सेफट्ी के नििम कािूि
है,् उनह्े ्हम हर ि््र पर पालि करिे
करािे प््नतबद्् है ् हमे खुिी है नक
नपछले पांच वष्य से नबश््ामपुर क््ेत्् मे्
कोई सांरानतक दुर्यटिा िही ् हुई है।
मुखि् अनतनथ डीजीएमएस रािगढ्
रीजि बी बी सटीिार िे अपिे उद््ोिि
मे ् कहा नक िूनि् दुर्यटिा का लक्््ि
खदािो ् मे ् कोिला उतप्ादि के नलए
आवशि्क है उनह्ोि्े कहा नक िनद हम
सुरक््ा नििमो ्का ित प््नतित पालि
करेग्े तो दुर्यटिा की गुंजाइि ि के
बराबर रह जाएगी। उनह्ोिे् सभी

क््ेत््ीि सुरक््ा सनमनत के सदसि्ो ् को
कहा नक आपके द््ारा सुझाए गए
नवकलप्ो ् पर कािय् कर हम िूनि्
दुर्यटिा का लक्््ि हानसल कर सकते
है,उनह्ोि्े कहा नक हमलोग नििम
कािदे बिाते है कई जगह इसके
पालि मे ्कनठिाई भी आती है नफर भी
हमारा दानितव् है नक इसका पालि
करे,्सुरक््ा प््नतवेदि एनरिा सेफट्ी
ऑनफसर केएल भील िे प््ि््ुत कर
नबश््ामपुर क््ेत्् मे ् वष्य भर की सेफट्ी
एकट्ीनवटी को प््ि््ुत नकिा,आभार
महाप््बंिक संचालि जी के रॉि िे
वि्कत् नकिा।बैठक मे ् सभी पांचो्
िूनिििो ् के सदसि् इिमोसा,सनहत
ऑनफसर एसोनसएिि के अमरेद्््
िारािण नसंह क््ेत्् के सभी नवभागो ्के
नवभाग प््मुख उपपस्थत थे।

रामलला दश्शि के कलए
रवािा हुए 850 तीर्शयात््ी

हरिभूरि न्यूज : अिम्बकापुि

श््ी रामलला दिय्ि िोजिा के
अंतगय्त सरगुजा संभाग के 850
श््द््ालु तीथय्िात््ी बुिवार आज
अिोधि्ा िाम के नलए रवािा हुए।
रेलवे सट्ेिि मे ् तीथय्िान््तिो ् की
नविेष ट््ेि को लुंड््ा नविािक प््बोि
नमंज व महापौर श््ीमती मंजूषा भगत
सनहत जिप््नतनिनििो ् िे हरी झंडी
नदखाकर सप्ेिल ट्े्ि को रवािा
नकिा। इस दौराि रेलवे सट्ेिि जि
श््ी राम के जिकारे से गूंज उठा। 

अनतनथिो ् िे तीथ्य िान््तिो ् से
नमलकर उिका हौसला बढा्िा और
िुभकामिाएं दी। उप संचालक
समाज कलि्ाण एवं िोडल
अनिकारी वह्ीके उके िे बतािा नक
नजले से कुल 170 तीथ्यिात््ी इस
िात््ा मे ् सपम्मनलत है।् इिमे ् िगर
निगम अपम्बकापुर से 30, िगर
पंचाित सीतापुर से 7, लखिपुर से
7, जिपद पंचाित अंनबकापुर से
18, लखिपुर से 18, उदिपुर से 18,
बतौली से 18, मैिपाट से 18,
सीतापुर से 18 तथा लुणड्््ा से 18
श््द््ालु िानमल है।् िान््तिो ् की

सुरक््ा, सव्ासथ्ि् एवं देखभाल हेतु
नजले से अिुरक््क दल भी उिके
साथ भेजा गिा है। जबनक सरगुजा
संभाग के सभी नजलो ्से िासि द््ारा
नििा्यनरत िात््ी कोटा मे ् सरगुजा से
170, जिपुर से 204, बलरामपुर-
रामािुजगंज से 164, मिेनद्््गढ-
नचरनमरी-भरतपुर से 57,कोनरिा से
108, सुरजपुर से 147 कुल 850
दिा्यिाथ््ी अिोधि्ा िाम के नलए
रवािा हुए है।्  िात््ा के दौराि
श््द््ालुओ ् को भोजि, आवास एवं
नचनकतस्ा सुनविा उपलबि् कराई
जा रही है। िह नविेष ट्े्ि 15
िवमब्र को वापस अंनबकापुर रेलवे
सट्ेिि पहुंचेगी। इस अवसर पर
िगर निगम सभापनत हरनमंदर नसंह
नटनि्ी, नजला पंचाित उपाधि्क््
देविारािण िादव, पिय्टि
अनिकारी आिीष वमा्य, सनहत
अनि् मौजूद थे। 

कल होगा जिला स््रीय
िनिातीय गौरव जिवस

िकैणुठ्परु। 15 िवबंर को नजला
ि््रीि जिजातीि गौरव नदवस का
आिोजि सव्ामी आतम्ािदं उतक्षृ््
नहनद्ी माधि्म सक्लू खरवत मे ्नकिा
जाएगा। छग िासि के
सामानि् प््िासि नवभाग द््ारा
जारी प््पत्् अिसुार नजला
ि््रीि काि्यक््म मे ् छग
िासि के मंत््ी राजेि
अग््वाल मखुि् अनतनथ के
रप् मे ्िानमल होग्।े 

इस नदि िहीद वीर िारािण नसहं
लोक कला महोतस्व ितृि् प््नतिोनगता
का नजला ि््रीि आिोजि भी नकिा
जाएगा। िासकीि ससंथ्ािो,् आश््म
छात््ावास तथा आवासीि नवद््ालिो्
मे ् काि्यक््म भी आिोनजत नकए
जाएगं।े साथ ही अिसुनूचत जिजानत
वग्य क े सव्ततं््ता सगं््ाम सिेािी के
पनरवार के सदसि्ो,् जिजातीि

समदुाि क ेप््मखुो ्आनद का समम्ाि
भी नकिा जाएगा, नजला ि््रीि
काि्यक््म मे ् जिजातीि संसक्ृनत,
कला, वि्जंि, हि््निलप् एव ंनवकास

प््दि्यिी तथा अिुसूनचत
जिजानत वग्य क ेनलए भारत
सरकार एव ंराजि् सरकार के
महतव्ाकाकं््ी िोजिाओ ् का
प््दि्यि भी नकिा जाएगा।
वही ् जिजातीि

ग््ामो/्नवकासखड़ंो ् मे ् नविषे कमैप्
(लाभाथ््ी संतृपप्त निनवर) का
आिोजि कर आिार काड्य,
आिषुम्ाि काड्य, प््िािमतं््ी जििि
खाता, जानत प््माण-पत््, प््िािमतं््ी
नकसाि समम्ाि निनि, नकसाि के््नडट
काड्य, आनद क ेसतंपृप्तकरण क ेनलए
सवेा प््दाि एव ंनवतरण तथा नसकल
सले जाचं एव ंसव्ासथ्ि् परीक््ण कमैप्
का आिोजि भी की जाएगी।

n पर्यटन मंत््ी
राजेश हो्गे
मुख्र
अतिति 

छात््ो ्को दी गई सुरक््ित किवेश की जािकारी
अम्बिकापुर। राजीव गांिी पीजी कॉलेज मे ्बुिवार को भारत िासि तथा
सेबी द््ारा नवत््ीि साक््रता तथा निवेिक जागरक्ता काि्यक््म अंतग्यत मुखि्
वकत्ा सुिील कुमार िे छात््ो ्को सुरन््कत निवेि के बारे मे ्जागरक् करिे
ऑिलाइि वि्ाखि्ाि नदिा। उनह्ोि्े मािनचत््ो ्के माधि्म से छात््ो ्को निवेि
तथा निवेि के नवनभनि् साििो ्के बारे मे ्अवगत करािा। 

पृष््1 का शेष
7 को होगा...

करण और परीक््ा की मॉनिटनरंग सुनिन््ित करिे का दानितव् सौप्ा
गिा है। जिपद पंचाित के मुखि् काि्यपालि अनिकारी को ग््ाम
सनचवो ्की बैठक आिोनजत कर परीक््ा केनद्््ो ्पर सुनविाएं उपलबि्
करािे और प््चार-प््सार सुनिन््ित करिे की नजमम्ेदारी दी गई है नजसके
अिुक््म मे ्िह नजमम्ेदारी सनचव ग््ाम पंचाित को दी गई। नवकासखंड़
निक््ा अनिकारी/िोडल अनिकारी को परीक््ा संचालि, मूलि्ांकि और
परीक््ा केनद्््ो ् तक प््शि् पत््ो ् की सुरन््कत पहुंच सुनिन््ित करिे की
नजमम्ेदारी दी गई है नजसके नलए संकुल प््ाचाि््ो ्और समनव्िको ्को
परीक््ा केनद्््ो ्पर समनव्ि उत््र पुन््िकाओ ्की जांच और डाटा एंट््ी मे्
सहिोग करिे का काि्य सौप्ा गिा है। 

तेजी से बढ़ रहे...
तनाव सहित अन्य कई प््मुख कारक- नचनकतस्को ्के अिुसार

मिुमेह का प््मुख कारणो ्मे ्से एक तिाव भी है, इसके अलावा अनि्
कारणो ्के साथ अिुवांनिकी तौर पर भी मिुमेह होिे का खतरा सबसे
अनिक होता है। जािकारी के अिुसार जंक फूड का अति्निक सेवि,
िारीनरक श््म व िोग वि्ािाम की कमी, पिा्यपत् िीद् ि लेिा तथा रान््त
मे ्अनिक देर तक जागिा एवं भोजि करिा भी मिुमेह को आमंन््तत
करिे मे ्सहािक होती है। 
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